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d]/f] egfO 

कोभिड-१९ मानव जीवनका लाभि सदियौंमा िखेापनने िमिीर चुनौतीको रूपमा िखेा पययो । यस 
अकलपनीय महामारीले भवश्वको जनजीवनलाई एकैपटक तहस नहस पाररदियो । भवश्वका 
भवकभसत मुलुकलाई समेत व्यवस्ापन िन्न सकस परेको यस महामारीको रोक्ाम त्ा 
भनयन्त्रण काय्न हाम्ो जसतो अभतकम भवकभसत मुलुकका लाभि कम चुनौतीपूण्न भ्एन । 
नेपालका सङ्ीय इकाइहरू तयसमा पभन खास िरी स्ानीय तहका पाभलकाहरूले कोभिड-
१९ को रोक्ाम त्ा भनयन्त्रण, कोभिड-१९  बाट प्रिाभवत व्यभतिहरूको व्यवस्ापनमा 
खेलेको िूभमका सव्नत्र प्रशंभसत रह्ो । सरकारका तीनै तह, साझेिार संस्ा, नािररक समाज समेतले कोभिड-१९ 
रोक्ाम त्ा व्यवस्ापनमा खेलेको सदरिय िूभमकाका कारण अन्य मुलुकको तुलनामा नेपालमा क्षभत डरलागिो 
हुन पाएन । 

पभहलो पटक कोभिड-१९ चीनको वुहानमा िखेा परेसँिै भवश्व सवास्थय सङिठनले भवश्विर यो महामारी फैभलने 
चेतावनी दिनासा् यस निरपाभलकाले कोभिड-१९ महामारीभवरुद्ध प्रचार प्रसार र यसबाट जोभिन जनसवास्थयका 
मापिणडको पालना, सवास्थय सावधानी, पूव्न तयारीका काय्नहरू िरेको भ्यो । हामीले कोभिड-१९ को रोक्ाम 
त्ा भनयन्त्रण िन्न सचेतना अभिवृभद्ध, जनशभति व्यवस्ापन, सवास्थय कममीको क्षमता अभिवृभद्ध, क्ारेभन्टन, 
आइलोसेन, हाइकेयर आइसोलेसन युभनटको व्यवस्ा, पया्नप्त सवास्थय सामग्ी व्यवस्ापन लिायतका काय्नहरू य्ेष्ट 
मात्रामा िरेका भ्याै । स्ानीय भवपि ्व्यवस्ापन सभमभत, भवभिन्न राजनीभतक िल, सामाभजक सङ् संस्ा एवम् 
व्यभतिहरूसँि पया्नप्त छलफल एवम् सुझाव सङकलन िरी कोभिड-१९ रोक्ाम त्ा भनयन्त्रणका लाभि भवभिन्न 
प्रयास िररयो । कोभिड-१९ सङरिमणको िोस्ो लहरको समयमा मुलुकमा अभ्सजन गयास(प्राण वायु) को चरम 
अिाव रहन ियो । तयस समयमा मेभडकल उपयोिबाहके अन्यत्र प्रयोिमा रहकेा अभ्सजन भसभलन्डरको खोजी त्ा 
सङकलन िरी निरपाभलका क्षेत्रभित्रका सवास्थय संस्ाहरूमा उपलबध िराइएको भ्यो । यस निरपाभलका अन्ति्नत  
लुिु प्रा्भमक सवास्थय केन्द्रमा काय्नरत ४ जना भचदकतसकबाट चौभबसै ्णटा कोभिड-१९ का भबरामीहरूलाई      
टेभलकन्सलटेसन/मेभडभसन, मनोसामाभजक परामश्न र पोसट कोभिड कन्सलटेसन प्रिान िररएको भ्यो । तयसैिरी 
कोभिड-१९ को परीक्षण िन्न आरभडरट, भपभसआर र एभन्टजेन परीक्षणको िायरालाई व्यापक बनाइएको कारण 
कोभिड-१९ को भनयन्त्रणमा सहयोि पुग्न ियो । कोभिड-१९ भवरुद्धको खोप व्यवस्ापनमा निरपाभलकाले भवशेष 
पहल एवम् व्यवस्ापन िरेको भ्यो । खोप केन्द्रमा जान नसके् जेष्ठ नािररक र अशति व्यभतिहरूलाई ्रमा नै खोप 
लिाइएको भ्यो । सबै वडामा खोप केन्द्र व्यवस्ापन िरी कोभिड-१९ भवरुद्धको खोप लिाउने काय्नलाई सहज 
बनाइएको कारण उपतयकाको अन्य पाभलकाको तुलनामा यस निरपाभलकाको खोप किरेज उतसाहजनक रहन 
िएको छ । 

निरभित्र बसोबास िनने जो कोहीलाई कोभिड-१९ बाट प्रिाभवत िई खाद्ान्नको अिावमा िोकै हुन नदिन 
निरपाभलकाले सङकलप िरेको भ्यो । महामारी अवभधिर निरपाभलकाभित्र कसैलाई िोकै रहन दिइएन ।

कोभिड-१९ को रोक्ाम त्ा भनयन्त्रण, प्रिाभवतहरूको संरक्षण, सङरिभमतहरूको उपचार जसता भवषयमा 
निरपाभलकाबाट िए िरेका िभतभवभध, प्रयास एवम् उपलभबध, भवभिन्न भनकायसँिको साझेिारी र सहयोि, 
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महामारीको िोिाइ र भसकाइ समेत समबभन्धत सरोकारवालाको लाभि जानकारी एवम् निरपाभलकाको लाभि 
समेत आिामी दिनमा यसता समिाभवत महामारीभवरुद्ध रणनीभत भनमा्नणका लाभि सूचना िसतावेज बन्न सके् छ िन्ने 
अभिप्रायबाट कोभिड-१९ को महामारी रोक्ाम त्ा भनयन्त्रणमा महालक्मी निरपाभलकाको प्रयास, उपलभबध र 
भसकाइ नामक पुभसतका प्रकाशन िररएको छ । 

अझै पभन कोभिड-१९ का नयाँ नयाँ िेररयन्टका सङरिमणहरू िखेा परररहकेो र तयसको पूण्न उन्मूलन अभनभचित 
रहकेो हुिँा कोभिड-१९ बाट सुरभक्षत हुन जनसवास्थयका मापिणडको पूण्न पालना िरी कोभिड-१९ को रोक्ाम 
त्ा भनयन्त्रणका लाभि आ-आफनो स्ानबाट सहयोि एवम् सहिाभिताका लाभि आम निरवासीमा हारि्नक अभपल 
िि्नछु ।

अन्तयमा कोभिड-१९ को महामारीभवरुद्ध जुटन सा् दिन हुने समपूण्न राजनीभतक िल, जनप्रभतभनभध, सरकारी त्ा 
िैरसरकारी सङ्, संस्ा, व्यभति, सवास्थयकममी एवम् कम्नचारी, सञ्ारकममी लिायत आम निरवासीप्रभत हारि्नक 
आिार एवम् धन्यवाि व्यति िि्नछु ।

रामेश्वर श्ेष्ठ

नगर प्रमुख

महालक्मी निरपाभलका
 लभलतपुर ।
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d]/f] egfO 

यस निरपाभलकाबाट कोभिड-१९ महामारी रोक्ाम त्ा भनयन्त्रणका लाभि िए िरेका 
प्रयास, उपलभबध र भसकाइ समेत समेटेर कोभिड-१९ को महालक्मी निरपाभलकाको 
प्रयास, उपलभबध र भसकाइ नामक पुभसतका प्रकाशन िररएको छ ।

कोभिड-१९ इभतहासमा भवरलै िखेापनने असामान्य महामारीको रूपमा िखेा पययो । 
कोभिड-१९ ले भवश्वका भवकभसत मुलुकको संयन्त्र र पद्धभतलाई समेत लििि असफल 
बनाइ दियो । नेपालजसतो अभतकम भवकभसत मुलुकका लाभि यो महामारी अझ ियानक भ्यो ।

महालक्मी निरपाभलका, लभलतपुरले कोभिड-१९ सङरिमण, सचेतना एवम् सवास्थय मापिणड जसता भवषयमा 
सचेतनातमक िभतभवभध, कोभिड-१९ को रोक्ाम त्ा भनयन्त्रणका लाभि कन्ट्ा्ट टे्भसङ, क्ारेभन्टन त्ा 
आइसोलेसन व्यवस्ापन, कोभिड-१९ भवरुद्धको खोप व्यवस्ापन, भबरामीको उपचार, शव व्यवस्ापन लिायतका 
भवषयमा पया्नप्त पूव्नतयारीका सा् िरेको प्रयासका कारण यस निरपाभलकाको कोभिड-१९ रोक्ाम त्ा 
भनयन्त्रणकाे प्रयास सन्तोषजनक रहन ियो ।

यस निरपाभलकाबाट कोभिड–१९ प्रिाभवतहरूलाई राहत भवतरण, कन्ट्ा्ट टे्भसङ, कोभिड–१९ परीक्षण, खोप 
व्यवस्ापन, अभ्सजन गयास व्यवस्ापन, स्न अनुिमन एवम् सहजीकरण िररएको भ्यो ।

कोभिड-१९ जसतो ियानक मानवीय भवपभति इभतहासमा भवरलै आउने िि्नछ । कोभिड-१९ को रोक्ाम त्ा 
भनयन्त्रणमा स्ानीय सरकारको हभैसयतबाट िररएका प्रयास र उपलभबधलाई िसतावेजीकरण िरी िावी पुसताको 
लाभि सचूना स्ोत त्ा समबद्ध पक्षहरूलाई यस बारेको सचूना प्रवाह िन्न यो प्रकाशन प्रिावकारी हुन ेभवश्वास िि्नछु ।

अन्तयमा कोभिड-१९ रोक्ाम त्ा भनयन्त्रणमा सहयोि पुया्नउनुहुने समपूण्न जनप्रभतभनभध, कम्नचारी वि्न, 
सवास्थयकममी लिायत साझेिार संस्ा, सहयोिी िाताहरू सभहत समपूण्न आम निरवासीहरूमा हारि्नक आिार व्यति 
िि्नछु ।

ननम्मला थापा

नगर उपप्रमुख

महालक्मी निरपाभलका
 लभलतपुर ।
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sf]le8–!( sf] /f]syfd, lgoGq0f tyf  pkrf/df dxfnIdL 

gu/kflnsfsf] k|of;, pknlAw / l;sfO

k[i7e"ld

sf]le8–!( ljZjJofkL ¿kdf km}lnPsf] c;fdfGo dxfdf/L xf]  . of] /f]u ;j{k|yd #! l8;]Da/ @)!( df 
rLgsf] j'xfg k|fGtdf b]vf k/]sf] lyof]  . 5f]6f] ;dodf g} of] dxfdf/L ljZje/ km}lng k'uL ;Dk"0f{ dfgj 
hLjg pk/ g} 7"nf] r'gf}tL aGg k'Uof]  .

g]kfndf of] /f]usf] klxnf] ;ª\qmd0f rLgsf] j'xfg o'lgel;{6Ldf kLPr8L cWoog/t #@ jifL{o k'?ifdf      
b]lvPsf] lyof] . pgL g]kfn kms]{sf] s]xL lbgkl5 6]s' c:ktfndf k/LIf0f u/fpFbf sf]/f]gf ;ª\qmd0f k'li6 
ePsf] lyof] . sf]le8–!( /f]usf] pb\ud /fi6« rLgn] o; /f]usf] lgoGq0f tyf /f]syfdsf] nflu ckgfPsf] 
pkfo Pjd\  ljZj :jf:Yo ;ª\u7gn] l;kmfl/; u/]sf] hg:jf:Yosf] dfkb08 / lgoGq0f tyf /f]syfdsf 
/0fgLltx¿nfO{ g]kfnn] ;d]t ;dod} ;fjwfgLk"j{s cjnDag u/]sf] sf/0f g]kfndf t'ngfTds ¿kdf 
dfgjLo Iflt sd /x]sf] 5  . 

dxfnIdL gu/kflnsf, nlntk'/ pkTosfsf clws hg3gTj /x]sf :yfgLo txdWo]sf] Ps xf]  . g]kfndf 
sf]/f]gf dxfdf/Lsf] hf]lvd b]lvgf;fy ljZj :jf:Yo ;ª\u7gn] tof/ u/]sf] hg:jf:Yosf dfkb08x¿sf] 
kl/kfngf, ;r]tgfd"ns cleofg ;~rfng, sf]le8–!( sf] ls6f0f' lgd{nLs/0f, :jf:Yo ;fdu|Lsf] 
Joj:yfkg, :jf:YosdL{ cled'vLs/0f, sf]le8–!(af6 k|efljt >ldsx¿sf nflu /fxt ljt/0f, ljb]zaf6 
cfpg] JolQmx¿sf nflu Sjf/]lG6g Joj:yfkg, ;ª\qmldt / ;ª\qmd0f /x]sf If]qsf] klxrfg, sG6ofS6  
6«]l;ª\, lk=l;=cf/ tyf cf/=l8=l6 k/LIf0f, cfO;f]n];g tyf Sjf/]lG6g Joj:yfkg, cfO;f]n];g ls6  
ljt/0f, :jf:YosdL{ kl/rfng, lgMz'Ns PDa'n]G; ;]jf ;~rfng, lgoldt ¿kdf sf]le8 –!( la/fdLx¿sf] 
tYofÍLo ljj/0f ;fj{hlgs, sf]le8 –!( la/fdLx¿sf nflu lrlsT;sLo / dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf 
k|bfg, xfOs]o/ cfO;f]n];g o'lg6 ;~rfng, pkrf/df ;xof]u, zj Joj:yfkgdf ;xof]u, sf]le8 –!(  
lj?4sf] vf]k Joj:yfkg, PlG6h]g 6]:6, kf]:6 sf]le8 k/fdz{ ;]jf nufotsf sf]le8 –!( sf] /f]syfd, 
lgoGq0f / pkrf/df gu/kflnsfn] ljz]if hf]8 lbFb} ljleGg ultljlwx¿ ;~rfng ub}{ cfPsf] 5  . sf]le8 
–!(  sf] /f]syfd tyf lgoGq0f sfo{df gu/kflnsfaf6 k|f/Deb]lv xfn;Dd eP u/]sf k|of; Pjd\ ljleGg 
lgsfo tyf JolQm;Fusf] ;xsfo{ tyf ;xof]u ljj/0f, dxfdf/Lsf] ef]ufOaf6 k|fKt l;sfO, cfufdL lbgdf 
lng'kg]{ /0fgLlt nufotsf ljifox? ;DaGwdf cfd gu/jf;L, :yfgLo tx, k|b]z ;/sf/, ;‹Lo ;/sf/,  
;fem]bf/ tyf ;xof]uL ;+:yfx¿ nufot ;Da4 ;/f]sf/jfnfx¿sf] hfgsf/Lsf nflu ;"rgf k|jfx ug]{ 
p2]Zon] k|sfzg ul/Psf] 5  .   
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!= k"j{ ;fjwfgL / ;r]tgf

gu/kflnsfleqsf :jf:Yo ;+:yfdf sfo{/t 
:jf:YosdL{, dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf, hgk|ltlglw, 
;'/Iff lgsfo, :jo+;]js nufotsf ;xefuLx¿nfO{ 
gf]a]n sf]/f]gf efO/;sf] ;ª\qmd0f hf]lvd, ;ª\qmd0f 
/f]syfd tyf lgoGq0fsf nflu hg:jf:Yosf] 
dfkb08;DaGwL ljifodf ePsf] pQm sfo{qmddf 
sl/a !)) hgfsf] ;xeflutfdf /x]sf] lyof] .

v=  :jf:YosdL{ /  dlxnf :jo+;]ljsfsf nflu 
gu/:t/Lo cled'vLs/0f sfo{qmd M kmfNu'g @( 
b]lv r}q # ut];Dd

dxfnIdL gu/kflnsf nlntk'/åf/f @)&^ kmfNu'0f 
@( b]lv r}q # ut];Dd gu/sf ;a} :jf:Yo 
;+:yfx¿df sf]/f]gf efO/; ;ª\qmd0f /f]syfd;DaGwL 
cled'vLs/0f cfof]hgf ul/Psf] lyof] . pQm 
sfo{qmddf ;DalGwt j8fsf :jf:YosdL{, ;fd'bflos 
dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf, :jf:Yo Joj:yfkg 
;ldltsf ;b:o;d]tsf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . 
sfo{qmddf n'e' k|fylds :jf:Yo s]G›sf d]l8sn 
clws[t 8f= /ldg dxh{gn] k|lzIf0f lbg'ePsf] 
lyof]  .

लुभु प्रा.स्रा.के. मरा स्रास्थ्यकममी र सरामुदराय्यक मयिलरा 
स््ंयसेय्करािरूकरा लरायि सञ्रायलत अयभमुखीकरण 

करा्य्यक्रमकरा सिभरािीिरूको सरामुयिक तयस्र

मिरालक्मी निरपरायलकराबराट 
य्तररत स्ेतनरामूलक पमपलेट

!= k|rf/ k|;f/

ljZj :jf:Yo ;ª\u7gn] 
sf]/f]gf efO/;sf] dxfdf/L 
ljZje/ km}lng] r]tfjgL 
lbP;Fu} o; dxfnIdL 
gu/kflnsfn] gf]a]n 
sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ 
dxfdf/L lj?4 k|rf/k|;f/ 
ug]{ p2]Zosf ;fy sf]le8–
!( sf nI0fx¿ / o;af6 
aRg ckgfpg'kg]{ hg:jf:Yosf dfkb08 ;lxtsf] 
;r]tgfd"ns kDkn]6 tof/ u/L hgk|ltlglwx¿, 
:jf:YosdL{x¿ tyf :yfgLo :jo+;]jsx¿ dfkm{t gu/ 
If]qleq Jofks ¿kdf k|rf/ k|;f/ ;fdu|L ljt/0f 

u/]sf] lyof] . 

@=  :jf:YosdL{ / cu|klÍtdf vl6g] JolQmx?sf 
nflu cled'vLs/0f sfo{qmd ;~rfng

s=  gf]a]n sf]/f]gf efO/;;DaGwL cled'vLs/0f 
sfo{qmdM kmfNu'g @@, @)&^

डरा. रयमन मिर्यनबराट कोरोनरा भराइरस समबन्ी 
अयभमुखीकरण िररँदै
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æ:jR5, ;kmf, ;d[4, ;'Gb/ – dxfnIdL gu/Æ

u=  sf]/f]gf efO/; -COVID–19_ ;DaGwL 
Advanced Training M r}q *, @)&^

dxfnIdL gu/kflnsfdf sfo{/t :j:YosdL{x?nfO{ 
8f= /d]z s'df/ dxh{g -MBBS, MD GP, DM Emergency 

Medicine_ åf/f sf]/f]gf efO/; ;DaGwL Advanced 
Training r}q * ut] j8f g+ ! sf] ;efxndf ;DkGg 
ePsf] lyof]  . pQm sfo{qmddf :jf:YosdL{x?n] 
ckgfpg'kg]{ :jf:Yo ;'/Iffsf pkfox?, COVID–19 
sf nIf0f / /f]syfdsf pkfox?, cfkTfsfnLg 
cj:yfdf :jf:YosdL{x?sf] e"ldsf / sf]le8–!( 
/f]syfd tyf lgoGq0fdf kl/rflnt x'g] tl/sf, 
PPE agfpg] tyf k|of]u ug]{ tl/sf h:tf ljifodf 
cled'vLs/0f ul/Psf] lyof]  .

डरा. रमेश कुमरार मिर्यनबराट स्रास्थ्य कममीिरूलराई 
Emergency Medicine समबन्ी अयभमुखीकरण िररँदै

3=  cu|klÍtdf vl6g] :jf:YosdL{x?sf] nflu 
gf]a]n sf]/f]gf efO/;;DaGwL bf];|f] cled'vLs/0f 
sfo{qmd M j}zfv &, @)&&

dxfnIdL gu/kflnsf nlntk'/sf] ;+of]hsTj 
/ Center for Molecular Dynamics Nepal sf] k|fljlws 
;xof]udf æcu|kª\lStdf vl6g] :jf:YosdL{x?sf 
nflu sf]/f]gf efO/;;DaGwL cled'vLs/0fÆ 

sfo{qmd ldlt @)&& ;fn j}zfv & ut] j8f g+ ! 
sf] ;ef xndf ;DkGg ePsf] lyof]  .

pQm sfo{qmddf Center for Molecular Dynamics 
Nepal sf 8f= lbj]z sdf{rfo{n] ;xefuL 
:jf:YosdL{x?nfO{ sf]/f]gf efO/;sf] hft, agf]6 
/ s;/L Ps dflg;af6 csf]{ dflg;df ;5{ eGg] 
;DaGwdf cled'vLs/0f ug'{ePsf] lyof] . pxfFn] 
k|ljlwsf] k|of]uaf6 sf]/f]gf efO/;sf la/fdLx¿sf] 
tracking ;xhLs/0f ug{sf nflu GIS mapping sf] 
k|of]u s;/L ug{ ;lsG5 eGg] af/]df ;d]t hfgsf/L 
lbg'ePsf] lyof] .

१ स्रास्थ्यकममीिरूकरा लरायि PPE प््योि र यडसपोरल 
समबन्ी तरायलम

To:t} sfo{qmdsf csf{ ;|f]t JolQm /fh]G› gflktn] 
sf]/f]gf efO/; k/LIf0f ug{sf nflu PCR / RDT 

gd'gf ;Íng, Handling / Preservation ubf{ Wofg 
lbg'kg]{ s'/fx?af/] ;xefuLx¿nfO{ k|lzIf0f ug'{ePsf] 
lyof] ;fy} pxFfn] Nofadf sf]/f]gf efO/;sf] k/LIf0f 
s;/L ul/G5 / PCR / RDT k4ltaLrsf] leGgtf 
af/]df uxg 5nkmn ug'{ePsf] lyof]  .
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२  स्रास्थ्यकममीिरूकरा लरायि स्राब सङ्कलन 
समबन्ी तरायलम

;f] ;+:yfsf csf{ ;|f]tJolQmx? ljZj >]i7 / d]lngf 
dxh{gn] PPE -Personal Protective Equipment 
sf] n]enadf]lhdsf sDkf]g]G6x?af/] sfo{qmddf 
;xefuL :jf:YosdL{x?nfO{ hfgsf/L lbg'eof] . 
To;sf] ;fy;fy} ;'/lIft 9Ën] PPE nufpg], km'sfNg] 
/ l8:kf]h ug]{ tl/sfaf/] klg pQm sfo{qmddf 
k|of]ufTds ljlwaf6 l;sfOPsf] lyof]  .

#=  cfwf/e"t txsf] z}lIfs ;q @)&^ sf] 
k/LIff Joj:yfkg

dxfnIdL gu/kflnsf, nlntk'/sf] cfwf/e"t 
txsf] z}lIfs ;q @)&^ sf]  k/LIffdf ;fd]n x'g] 
ljBfyL{x?sf] sf]le8–!( :jf:Yo ;'/IffnfO{ dWogh/ 
u/L ul/Psf] k"j{ tof/L M

सरामुदराय्यक य्करास केनद्र र भ्यराली पय्लक 
सकुलद्राररा स्ुंयक्त रूपमरा य्द्रार्मीिरूकरा लरायि 

यनःशुलक मरासक िसतरानतरण 

x/]s ljBfyL{nfO{ lgMz'Ns df:s -k'gM k|of]u ug{ 
ldNg]_, x/]s k/LIff s]G›df xft w'g] 7fpF, lkpgsf] 
nflu tftf] kfgLsf] Joj:yf / :jf:YosdL{ ;lxtsf] 
x]Ny 8]:ssf] Joj:yf ul/Psf] lyof]  .

;fd'bflos ljsf; s]G› / EofnL klAns df=ljåf/f 
;+o'Qm ?kdf kmfu'g @( ut]b]lv ;~rfng ul/Psf] 
cfwf/e"t tx -sIff *_ sf] gu/:t/Lo k/LIffsf 
!*$) hgf ljBfyL{x?sf nflu lgMz'Ns df:s -k'gM 
k|of]u ug{ ldNg]_ gu/kflnsfnfO{ x:tfGt/0f u/]sf] 
lyof] . gu/kflnsfaf6 pQm df:sx? k/LIffdf 
;xefuL ;a} k/LIffyL{x?nfO{ ;DalGwt k/LIff s]G›sf] 
æx]Ny 8]:sÆ af6 pknAw u/fOPsf] lyof]  . To;/L 
ljt/0f ul/Psf] df:ssf] k|of]uaf6 ljBfyL{x?nfO{ 
:jf:Yo ;'/Iffsf] cg'e"lt eO{ k/LIffdf ;fd]n x'g 
yk dgf]an ldn]sf] dx;'; ePsf] atfPsf lyP  .

मिरालक्मी निरपरायलकरा, लयलतपुरको आ्रारभूत तिको 
शैयषिक सत्र २०७६ को परीषिरामरा सिभरािी परीषिरार्मीिरू

gu/leqsf ;fd'bflos / ;+:yfut u/L s'n $^ j6f 
ljBfnox?sf !*$) ljBfyL{x? ;lDdlnt /x]sf] 
pQm k/LIffsf nflu s'n & j6f k/LIff s]G›x? 
to ul/Psf] lyof]  . k/LIffyL{x?df /x]sf] sf]/f]gf 
efO/;sf] qf; x6fpg tyf k/LIffyL{df b]lvPsf 
:jf:Yo ;d:of klxrfg u/L ;dfwfg ug{sf nflu 
x/]s k/LIff s]G›x?df d]l8sn 8fS6/sf] g]t[Tjdf 
# hgf :jf:YosdL{x? /x]sf] x]Ny 8]:ssf] Joj:yf 



5

æ:jR5, ;kmf, ;d[4, ;'Gb/ – dxfnIdL gu/Æ

ul/Psf]  lyof] . hxfF cfjZos pks/0fx? h:t}M 
n]h/ ydf]{ld6/, clS;ld6/ nufot df:s ,cf}ifwLx?sf] 
Joj:yf ul/Psf] lyof] . To;}u/L x/]s k/LIff s]G›df 
tftf] kfgL, ;fa'g;lxtsf] xft w'g] 7fpFsf] Joj:yf 
/ x]Ny 8]:sdf ;flg6fOh/sf] Joj:yf, ?3f vf]sLsf 
nIf0f b]lvPsf ljBfyL{x? eP 5'6} sf]7fdf k/LIff 
lng] Joj:yf tyf s'g} ljBfyL{sf] :jf:Yodf hl6ntf 
b]lvP tTsfn} xl:k6n k'¥ofpg] ;Ddsf] ;Dk"0f{ 
Joj:yf ul/Psf] lyof]  . ;f] k/LIffsf] af/]df ljleGg 
;~rf/ dfWodx?n] k|z+;f ub}{ gd'gf k/LIff ePsf] 
egL l6Kk0fL ;d]t u/]sf lyP  .

$=  KIST c:ktfn;Fusf] ;xsfo{df $) a]8 
cfO;f]n];g / @) a]8 cfO=l;=o' Joj:yfkg

sf]le8–!( /f]syfd, lgoGq0f / pkrf/sf] k"j{ tof/L 
:j¿k gu/ k|d'vHo"sf] ljz]if kxndf dxfnIdL 
gu/kflnsfsf] j8f g+ ! l:yt KIST c:ktfndf 
gu/jf;Lx¿nfO{ sf]le8 pkrf/df ljz]if k|fyldstf 
lbg] u/L $) a]8 cfO;f]n];g / @) a]8 cfO= l;=o' 
Joj:yfkg ul/Psf] lyof]  . 

%=  sf]le8–!( af6 k|efljt >ldsx¿sf nflu 
/fxt ljt/0f

nfdf] cjlwsf] ns8fpgsf sf/0f /f]huf/L u'dfPsf 
>lds tyf Hofnfbf/L dHfb'/x¿nfO{ gu/ ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{ocg'¿k /fxt ljt/0f 
ul/of] . /fxt ljt/0f ug'{k"j{ gu/leq a;f]af; ug]{ 
;Dk"0f{ >ldsx¿sf] nut ;Íng ul/Psf] lyof] / 
To;}cg'¿k lgDgfg';f/sf] /fxt ljt/0f ul/of]  .

tflnsf g+ !M >ldsx¿nfO{ /fxt ljt/0f ljj/0f

j8f g+  /fxt ljt/0f ul/Psf] kl/jf/ ;ª\Vof 
! %!#
@ !)$#
# ^^&
$ !##$
% @!)*
^ !%)$
& !@)#
* !$$%
( *#(
!) !$&

hDdf !),*)#

लकडराउनकरा करारण रोरिरारी िुमराएकरा श्रयमकिरूकरा 

लरायि रराित य्तरण िररँदै

^= ;fj{hlgs :yn lgd{nLs/0f

dxfnIdL gu/kflnsfåf/f ;a} j8fsf 
hgk|ltlglwx¿sf] g]t[Tjdf :jo+;]jsx¿sf] 
kl/rfng u/L uf8L, h]g]/]6/ / kDksf] k|of]u u/L 
gu/leqsf ;fj{hlgs :yn tyf d"n ;8sx¿df 
lgd{nLs/0f ug]{ sfo{ ul/Psf] lyof]   .

सरा ््यरयनक सर्ल यनम्यलीकरण िररँदै 
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Kofn];x¿x?df cfjZos yk k"jf{wf/ / ;'ljwfx¿sf] 
Joj:yfkg u/L gu/kflnsfaf6 j8f g+ %, ^, &, * 
/ !) df Sjf/]lG6g Joj:yfkg ul/Psf] lyof]  . 
ljb]zaf6 kmls{Psf JolQmx¿nfO{ pQm Sjf/]lG6g ÷ 
;'/lIft cfjf; u[xdf /fvL pgLx¿sf] x/]s lbg 
gu/kflnsfsf] :jf:YosdL{x?af6 :jf:Yo hfFr ug]{ 
tyf x/]s laxfg of]u k|lzIf0fsf] ;d]t Joj:yf 
ul/Psf] lyof]  . Sjf/]lG6gdf /flvPsf ;a}nfO{ 3/ 
k7fpg'k"j{ sf]le8–!( k/LIf0f ug]{ Joj:yf ;d]t 
ldnfOPsf] lyof]  . Sjf/]lG6gdfdf b]xfosf ;ª\Vofdf 
;]jf k|bfg ul/Psf] lyof]  .

tflnsf g+ @M ljb]zaf6 kmls{Psf JolQmx?sf nflu tof/ 
ul/Psf] Sjf/]lG6g :ynsf] ljj/0f 

qm=; Sjf/]lG6g /x]sf] ;+:yf Jf8f g+ a]8 ;ª\Vof

! ls:6 d]l8sn sn]h ! *)
@ a'4 kf6L{ Kofn]; % @)
# l;l4k'/ kf6L{ Kofn]; ^ @)
$ dlxnf ejg  & @)
% n'e' kf6L{ Kofn]; * #)
^ sfnL b]jL df=lj= !) ^

hDdf !&^

&= ;fj{hlgs :yndf xftw'g] k|aGw

ljZjJofkL ?kdf km}ln/x]sf] sf]/f]gf efO/; COVID 
– 19 sf] /f]syfd tyf lgoGq0fsf nflu dxfnIdL 

gu/kflnsfsf] g]t[Tj, 
ENPHO, KUKL, UN 
Habitat / LUMANTI 
sf] ;xof]u / 
Eco Concern sf] 
k|fljlws ;xof]udf 
o; gu/ If]qleqsf 
eL8ef8 x'g 
;Sg] d'Vo 7fFp,  
gu/leqsf ;a} 
:jf:Yo s]G› tyf 
j8f sfof{no 
kl/;/, d'Vo rf]s, 
;fd'bflos ljBfno, 

a; kfs{x? u/L hDdf @@ :yfgx?df HandWash 
Station h8fg u/L ;a} :6];gx?df ;xL tl/sfn] 
xft w'g] tl/sf;d]t l;sfOPsf] lyof]  .

*= ns8fpgsf] kfngfdf ;xof]u

g]kfn ;/sf/af6 ePsf ns8fpgx¿sf] k"0f{ 
kfngfsf nflu gu/kflnsfn] ;fj{hlgs ;"rgfx¿ 
;Dk|]if0f Pjd\ j8fx¿df :jo+;]jsx¿ kl/rfng 
u/L hg;d'bfodf ns8fpgsf] k"0f{ kfngf ug{ 
;xof]u u/]sf] lyof]  . 

(=  ljb]zaf6 cfpg] JolQmx¿nfO{ Sjf/]lG6g 
Joj:yfkg

sf]le8–!( ;ª\qmd0f lj:tf/;Fu} /f]huf/L Pjd\ 
cWoogsf nflu ljb]zdf /x]sf gu/af;Lx¿ kms{g] 
;Defjgf b]vL ljb]zaf6 kms{g rfxg]sf] tYofÍ /fVg] 
/ pgLx¿nfO{ kmls{Pkl5 Sjf/]lG6gdf /fVg kf6L{ 

सरा ््यरयनक सर्लमरा ररायखएकरा 
Contactless Handwashing Station
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æ:jR5, ;kmf, ;d[4, ;'Gb/ – dxfnIdL gu/Æ

!)=  clS;hg;lxtsf] -COVID–19 Relief Centre_ 

cfO;f]n];g jf8{ ;~rfng

bf];|f] nx/sf] sf]le8  
;ª\qmd0fnfO{ Wofgdf 
/fVb} sf]le8–!( sf 
;ª\qmldtx?sf nflu 
k"j{ tof/L cg'?k 
clS;hg;lxt tL; 

a]8;Dd a9fpg ;Sg] u/L tTsfnsf nflu b; a]8 
Aofscksf] ¿kdf j8f g+ * df COVID–19 Relief 
Centre ;~rfng df /x]sf] 5  .

अय्सरन यसयलनडर सयितको आइसोलेसन ्राड्य

!!=  ljb]zaf6 o; gu/ If]qleq kmls{Psf 
JolQmx?sf] GIS k|ljlwaf6 Doflkª / 
cWoog sfo{qmd

ldlt @)&&÷)@÷@^ ut] 
dxfnIdL gu/kflnsf, 
nlntk'/sf gu/ k|d'v >L 
/fd]Zj/ >]i7sf] cWoIftf, gu/ 
pkk|d'v >L lgd{nf yfkf 
/ k|d'v k|zf;sLo clws[t 
>L k'?iff]Qd  ;fksf]6fsf]  

 य्देशबराट आएकरा व्यक्तिरूको GIS 
Mapping िररएको निरपरायलकराको 

न्सरा

pkl:yltdf ljb]zaf6 o; gu/ If]qleq kmls{Psf 
JolQmx?sf] GIS k|ljlwaf6 Doflkª ul/Psf] 
ljj/0fx?sf] k|:t'tLs/0f / 5nkmn sfo{qmd ;DkGg 
eof] . ;f] sfo{qmddf cfufdL lbgx?df ;DefJo 
;:k]S6 Doflkª, sG6«ofS6 6«]l;ª / 6«oflsª k|efjsf/L 
?kdf cufl8 a9fpg ug'{kg]{ sfo{x?dfly 5nkmn 
ul/of]  . o;/L GIS Doflkª ug{ o; gu/kflnsfnfO{ 
;]G6/ km/ dlnSo'n/ 8fogfldS; -CMDN_ ;+:yfsf 
sfd{rf/Lx?sf] ;xof]u /x]sf] lyof]  .

य्देशबराट फयक्य एकरािरूको GIS Map को समीषिरा करा्य्यक्रम

!@=  sf]le8–!( k|efljt >ldssf nflu 
vfBfGg sfo{qmd

/fxt ljt/0fdf jf:tljs k|efljt JolQm klxrfgdf 
;d:of x'gsf ;fy} sfo{qmd lgs} vlr{nf] ePsfn] 
dxfnIdL gu/kflnsfn] >d a}+ssf] cjwf/0ff ;'¿ 
u/L To;nfO{ sfof{Gjog ug{ ;fj{hlgs ljsf; 
lgdf{0fdf b}lgs tyf Hofnfbf/L dhb'/x?nfO{ >d;Fu 
hf]8\g] of]hgf cg'?k @)&& j}zfv @* ut]b]lv 
dxfnIdL gu/kflnsfåf/f j8f g+ * df >ddf 
cfwfl/t /f]huf/ sfo{qmd ;'? ul/Psf] lyof]  . ;f] 
sfo{qmd j8f g+ * af6 ;'¿ eO{ cGo j8fx¿df 
lj:tf/ ul/Psf] lyof]  . xfn;Dd >ldssf nflu 
vfBGg sfo{qmdcGtu{t nfeflGjtx?sf] ljj/0f 
lgDgfg';f/ /x]sf] 5  .
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tflnsf g+ #M >ldssf nflu vfBfGg sfo{qmdsf] 
ljj/0f
वार्ड नं श्रमको सङ्ख्ा श्रममक खाद्ानन (के.मि.)

१ ५८ ३३५ २३४५
२ ७२ ६३ २०४०
३ १३७ २०५ ८८८०
४ ६० ३२७ १०५९०

िममा ५७७ ९३० २३८५५

!#= sG6\ofS6 6«]l;Ë

;ª\qmldtsf] ;Dks{df /x]sf JolQmx?sf] klxrfg 
u/L clen]v /fVg] / pgLx?nfO{ hg:jf:Yosf] 
dfkb08adf]lhd ;'/lIft /fvL lgu/fgL ug]{, cfjZos 
k/fdz{ k|bfg ug]{  / lgoldt ?kdf ;ª\qmldtx?sf] 
:jf:Yo cj:yfsf] hfgsf/L lnO{ cfjZos k/fdz{ 
k|bfg ug]{  lhDd]jf/L;lxt $ j6f l;=cfO=l;=cfO 
l6d / k|To]s l;=cfO=l;=cfO l6dcGtu{t #÷# j6f 
l;=l6=l;=Pkm u/L hDDff !^ l6d kl/rfng ul/Psf] 
lyof]  . l;=cfO=l;=cfO / l;=l6=l;=Pkm l6ddf # 
hgf v6fOPsf] lyof]  . ;ª\qmldt / ltgsf k|ToIf 
;Dks{df /x]sf JolQmx?sf] vf]hL u/L ljj/0f /fVg] 
/ pxfFx¿nfO{ kmf]g ;Dks{ u/L cfjZostfg';f/ 
cfO;f]n];g, ;]Nkm Sjf/]lG6g a:g cg'/f]w ug'{sf ;fy} 
ckgfpg'kg]{ cGo ;fjwfgLsf] af/]df hfgsf/L u/fO{ 
gu/kflnsfsf :jf:YosdL{;Fu lg/Gt/ ;Dks{df 

/xL hl6n lsl;dsf] :jf:Yo ;d:of 
cfPdf gu/kflnsfdf ;Dks{ ug{ 
cg'/f]w  ug{ k|To]s j8fdf sDtLdf 
Ps hgf :jf:YosdL{ /x]sf] Case 
Investigation and Contact Tracing 

-CICT_ l6d v6fOPsf] lyof] . 
gu/kflnsfn] sf]le8–!( ;ª\qmd0f 
b]lvPsf] lbgaf6 lg/Gt/ sfo{ 
ub}{ cfO/x]sf] 5 ;fy} Contact 

Tracing df k/]sf JolQmx?sf] Antigen Testing / 
cfjZostfg';f/ lk=l;=cf/ k/LIf0fsf] Joj:yfkgdf 
;d]t CICT l6dn] dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x u/]sf] 
lyof]  . dxfnIdL gu/kflnsf, nlntk'/sf] :jf:Yo 
zfvfaf6 Case Investigation and Contact 
Investigation -CI–CI_ / Contact Tracing and 
Case Follow up -CT–CF_ l6dx¿df v6fOPsf 
:jf:YosdL{x¿sf] ljj/0f lgDgfg';f/ /x]sf] 5 M 

कोयभड-१९ प्भराय्त श्रयमककरा लरायि खराद्रानन करा्य्यक्रममरा

कनट्र्यरा्ट टे्रयसङ समबन्ी य्शे्षणरातमक य्त्रण
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æ:jR5, ;kmf, ;d[4, ;'Gb/ – dxfnIdL gu/Æ

CI- CI Team A

s|=; gfd kb÷tx sfof{no ;Dks{ g+

! 6]s /fh cf]emf h=:jf=lg n'e' k|f=:jf=s] (*%!!!^$%)

@ xl/z/0f yfkf मस .अ .ह े.व. छैटाै ँ d=g=kf=÷:jf:Yo zfvf (*$!$%^%@(

# Gff/fo0fL >]i7 Nof=c n'e' k|f=:jf=s] (*$!*$(^((

CT-CF Team  1

l;=g= gfd kb÷tx sfof{no ;Dks{ g+

! Dffof xdfn l;=c=x]=j 5}6f}F l;l4k'/ :jf=rf}sL (*%@^*!)^&

@ cf/wgf zdf{ gl;{ª lg/LIfs 5}6f}F n'e' k|f=:jf= s]= (*$%#(^$@@

CT-CF Team  2

l;=g= gfd kb÷tx sfof{no ;Dks{ g+

! pd]z lszf]/ dxtf] x]=c= l;l4k'/ :jf=rf}sL (*$!%^)%@@

@ ;fwgf tfd|fsf/ c=x]=j= l;l4k'/ :jf=rf}sL (*)@!!!^$*

CT-CF Team  3

l;=g= gfd kb÷tx sfof{no ;Dks{ g+

! ;lagf kl08t c=g=dL= Nffdf6f/ :jf=rf}sL (*$$*^#$*@

@ Gff/fo0fL >]i7 x]=c= Nffdf6f/ :jf=rf}sL (*^))@%@@%

CI- CI Team B

s|=; gfd kb÷tx   sfof{no ;Dks{ g+

! k'gd u'?ª x]=c 6LsfynL :jf=rf}sL (*^)(@@%!&

@ ;f]gfd 7f]s/ x]=c Nffdf6f/ :jf=rf}sL (*$!^%!(&!

# /Ltf b]jL e§ Nof=6]=lg/LIfs n'e' k|f=:jf=s]= (*$(@*&*&&

CT-CF Team  1

l;=g= gfd kb÷tx sfof{no ;Dks{ g+

! zf/bf kf]v/]n l;=c=g=dL 5}6f}F Odf8f]n :jf=rf}sL (*$!#&%$@)

@ k|lj0f rf}w/L x]=c Odf8f]n :jf=rf}sL (*$!$*!!#^
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“Clean, Green, Prosperous, Full of Beauty- Mahalaxmi Municipality"

CT-CF Team  2

l;=g= gfd kb÷tx    sfof{no ;Dks{ g+

! Dfdtf ofbj x]=c= O{df8f]n :jf=rf}sL (*%!)($#%&

@ cGhgf 9sfn l;=c=x]=j= n'e' k|f=:jf=s] (*$&!@@^@!

CT-CF Team  3

l;=g= gfd kb÷tx sfof{no ;Dks{ g+

! Z+fs/ dx{hg l;=c=x]=a 5}6f}F Odf8f]n :jf=rf}sL (*%!!&*)(&

@ ;'lznf /fO{ c=x]=j n'e' k|f=:jf=s] (*$!***)&%

CI- CI Team C

s|=; gfd kb÷tx   sfof{no ;Dks{ g+

! la;g gf/fo0f rf}w/L l;=c=a Nffdf6f/ :jf=rf}sL (*%@^*!)^&

@ Dfdtf k'/sf]6L x]=c Nffdf6f/ :jf=rf}sL (*^))@%@@%

# lagf zdf{ c=g=dL n'e' k|f=:jf=s]= (*$$*^#$*@

CT-CF Team  1

l;=g= gfd kb÷tx sfof{no ;Dks{ g+

! OGb| a= tfdfª l;=c=x]=a Nffdf6f/ :jf=rf}sL (*$(*@))!%

@ ;lagf kl08t x]=c l6sfynL :jf=rf}sL (*$($$)^@^

CT-CF Team  2

l;=g= gfd kb÷tx    sfof{no ;Dks{ g+

! ;'hgf s]=;L= c=g=dL n'e' k|f=:jf=s]= (*$!@)%!))

@ d'gf sf]O/fnf c=g=dL Odf8f]n :jf=rf}sL (*$(*)*^%(

CT-CF Team  3

l;=g= gfd kb÷tx sfof{no ;Dks{ g+

! zf/bf kf]v/]n l;=c=g=dL 5}6f}F Odf8f]n :jf=rf}sL (*$(@**&%*

@ d]ln;f >]i7 x]=c l;l4k'/ :jf=rf}sL (*$()&@%$*
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æ:jR5, ;kmf, ;d[4, ;'Gb/ – dxfnIdL gu/Æ

CI- CI Team D

s|=; gfd kb÷tx   sfof{no ;Dks{ g+

! pld{nf /fO{ laBfno g;{ l;l4d+un df= la (*^&)(#@!^

@ z+s/ dx{hg l;=c=x]=j= Odf8f]n :jf=rf}sL (*$!#&%$@)

# cho s];/L l;=c=x]=j= l6sfynL :jf=rf}sL (*%!!&*)(&

CT-CF Team  1

l;=g= gfd kb÷tx sfof{no ;Dks{ g+

! P]Zjo{ v8\sf l;=c=x]=a 5}6fF}  l6sfynL:jf=rf}sL (*^!****&@

@ lnnf sfsL{ c=g=dL l6sfynL :jf=rf}sL (*$@)&*$%&

CT-CF Team  2

l;=g= gfd kb÷tx    sfof{no ;Dks{ g+

! Gff/fo0fL k|hfklt l;=c=g=dL l6sfynL :jf=rf}sL (*$@^#*&%#

@ lgnd /fpt x]=c= n'e' k|f=:jf=s] (*$@*&&@#&

CT-CF Team  3

l;=g= gfd kb÷tx sfof{no ;Dks{ g+

! ;l/tf d/fl;gL l;=c=g=dL= l;l4k'/ :jf=rf}sL (*$#$$!*(#

@ Hfof dx{hg c=x]=j n'e' k|f=:jf=s] (*$(@**&&&

!$=  sf]le8 –!( k/LIf0f -RDT-PCR-
Antigen k/LIf0f_

dxfnIdL gu/kflnsf If]qleqsf ;a} j8fsf 
ljleGg :yfgdf :jfa ;ª\sng s]Gb|af6 ;3g ?kdf 
cf/=l8=l6, lk=l;=cf/ / PlG6h]g k/LIf0f ul/of]  . 
k/LIf0fdf gu/ k|d'vHo", pkk|d'vHo", j8f cWoIfHo"x? 
nufotsf hgk|ltlglwHo"x?, k|d'v k|zf;sLo 
clws[t ;lxtsf sd{rf/Lx?, :jod\;]jsx?, ljleGg ;+3 
;+:yfsf k|ltlglglwx?, /fhgLlts bnsf k|ltlglwx? 
;d]tsf] ;xof]u /x]sf] lyof]  .  To;} u/L n'e' 

कनट््यरा्ट टे्रयसङमरा परेकरािरूको PCR परीषिणकरा लरायि 
स्राब सङ्कलन िररँदै 
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k|fylds :jf:Yo s]Gb|af6 lgoldt ?kdf PlG6h]g 
k/LIf0f ug]{ Joj:yf ldnfOPsf] lyof]  . sf]le8–
!( k/LIf0fdf b]xfosf Joltmx?nfO{ k|fyldstfdf 
/flvPsf] lyof]M 
!  sf]le8–!( ;lqmo ;ª\qmldtx?sf] glhssf 

;Dks{df /x]sf ;a} JolQmx?
@  sf]le8–!( ;Fu ldNbfh'Nbf nIf0f tyf lrGxx? 

ePsf JolQmx?
# pRr hf]lvd ju{sf JolQmx?

$ t/sf/L k;ndf sfd ug]{ JolQmx?

% kmnkm"n k;ndf sfd ug]{ JolQmx¿

^ ls/fgf k;nsf Jofkf/Lx?

& lrof÷vfhf k;n ;~rfng ug]{x?

* b"w 8]/Ldf sfdsfh ug]{x?

( snsf/vfgfdf sfd ug]{ >ldsx?

!) ;'/IffsdL{x?

!! :jf:YosdL{x?

!@ ;jf/L rfns tyf ;xrfnsx¿

!# a}ª\lsª tyf ljQLo ;+:yfsf sd{rf/Lx?

!$ Departmental :6f]/sf sd{rf/Lx?

!% kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgdf vl6g] sd{rf/Lx?

dxfnIdL gu/kflnsfleq sf]le8–!( sf] k/LIf0f 
ul/Psf] ljj/0f lgDgfg';f/ 5  . gu/kflnsf 
leqsf] sf]le8 k/LIf0fdf n'e\' k|fylds s]Gb|sf 
Nofa cl;:6]G6 /Ltf e§, gf/fo0fL >]i7 nufotsf]      
;/fxgLo e"ldsf /x]sf] lyof]  .

कोयभड -१९ परीषिणमरा अिोररात्र खयटएकरा ल्यराब 
अयससटेनट रीतरा भट्ट पराठक र ल्यराब सि्योिी नराररा्यणी शे्रष्ठ

PCR Test करा यनयमत घुमती यशय्रमराफ्य त स्राब सङ्कलन 
िररँदै
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æ:jR5, ;kmf, ;d[4, ;'Gb/ – dxfnIdL gu/Æ

!%= clS;hg Joj:yfkg 

sf]le8 –!( ;ª\qmd0f x'Fbf la/fdLsf] clS;hgsf] 
dfqf 36\g] ub{5  . To:tf la/fdLnfO{ ;dodf g} 
clS;hg lbg h?/L x'G5  . sf]le8–!( sf] bf];|f] 
nx/sf] ;dodf ahf/df clS;hg l;lnG8/sf] cefj 
ePsf] lyof]  . To; ;dodf gu/kflnsfn] gu/ 
If]qleq ljleGg k|of]hgsf nflu /flvPsf clS;hg 
l;lnG8/ ;ª\sng u/L clS;hg pTkfbg sDkgLnfO{ 
x:tfGt/0f u/L clS;hg cfk"lt{nfO{ ;xh agfOPsf] 
lyof]  .  ;ª\s6sf] cj:yfdf cGo k|of]hgsf nflu 
pkof]udf /x]sf ;a} l;lnG8/ gu/kflnsfnfO{ 
a'emfO{ ;xof]u ug{ ;fj{hlgs ;"rgf k|sfzg 
ul/Psf] lyof]  . ;ª\slnt l;lnG8/ gu/kflnsfn] 
;~rfng u/]sf] xfO s]o/ cfO;f]n];g o'lg6, 
Sjf/]lG6g tyf cfO;f]n];g o'lg6, ls:6 d]l8sn 
sn]h nufotsf :jf:Yo ;+:yfdf ljt/0fsf] Joj:yf 
ul/Psf] lyof]  . gu/kflnsfn] clS;hg l;lnG8/sf]  
/fi6«JofkL ¿kdf lgs} cefj ePsf] s'/fnfO{ 

tflnsf g+ $M sf]le8–!( k/LIf0f ul/Psf JolQmx¿sf]  ;ª\Vof

j8f g+
cf/=l8=6L 

(RDT)
lk=l;=cf/ 

(PCR)
PlG6h]g 

(Antigen)
k/LIf0faf6   kf]h]l6e 

b]lvPsf
hDdf

! &*@ #%^ ) $& !!#*

@ ) #@$ !@( #( $%#

# ) @#* &$ !# #!@

$ ) @*( @** $^ %&&

% ) !% && @$ (@

^ ) !# !%) !@ !^#

& ) @! !($ @* @!%

* !&# #(! &)@ !#) !@^^

( ) & !&% #% !*@

!) ) *^ ) ^ *^

Kff6g c:ktfn / 6]s' 
c:ktfn k7fOPsf] ^))

hDdf (%% !&$) @#*( #*) %)*$

dWogh/ ub}{ ;dod} 
clS;hg sG;G6«]6/ 
vl/b u/]sf] sf/0f 
cfkt\sfnLg cj:yfdf   
k|of]u ug{ ;xh 
ePsf] lyof]  . 

अभरा्को सम्यमरा मेयडकल अय्सरन यसयलनडर 
व्य्सर्रापन िररँदै
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æ:jR5, ;kmf, ;d[4, ;'Gb/ – dxfnIdL gu/Æ

!^= vf]k Joj:yfkg

o; gu/ If]qleqsf ;Dk"0f{ 
gu/af;Lx?nfO{ vf]ksf] 
cefjdf hLjg hf]lvddf 
kg]{ cj:yfaf6 d'Qm u/fpg 
gu/kflnsfn] clwstd 
k|of;x? ub}{ cfO/x]sf] 5  . 
a9LeGbf a9L vf]k k|fKt u/L 
gu/jf;Lx?nfO{ vf]k k|bfg 
ug{ ;‹Lo ;/sf/, k|b]z 
;/sf/ Pjd\ ljleGg ;/sf/L 
lgsfox?;Fu e/dHb'/  kxn 
Pjd\ ;dGjo u/L !) j6} 
j8fdf !! j6f vf]k s]G›af6 
:jf:Yo ;'/Iffsf ;Dk"0f{ 
dfkb08x?sf] kfngf u/L vf]k nufOPsf] lyof]  . vf]k nufpFbf pd]/ ;d"x / hf]lvddf /x]sf Joltmx?nfO{ 
k|fyldstf qmddf /flvPsf] lyof]  . gu/kflnsfaf6 vf]k Joj:yfkgdf cxf]/fq ul/Psf] d]x]gtsf sf/0f 
o; gu/kflnsfdf vf]k se/]h hDdf hg;ª\Vofsf] cfwf/df *^% / !* jif{ dflysf] hg;ªVofsf] cfwf/df     
!@(% x'g ;kmn ePsf] 5  . xfn;Dd nufOPsf] vf]ksf] ljj/0f b]xfofg';f/ 5  .

tflnsf g+ %M sf]le8–!( lj?4sf] vf]k ;DaGwL s]Gb«ut ljj/0f 

्ड
रा नं खोप केनद्रिरू

कोयभड-१९ य्रुद्धको खोप रममरा
कोयभयसलड / 
असट्ररारेयनकरा

भेरोसेल रोनसेन
पयिलो 
मरात्ररा

दोस्ो 
मरात्ररापयिलो 

मरात्ररा
दोस्ो 
मरात्ररा

पयिलो 
मरात्ररा

दोस्ो 
मरात्ररा

 एकल 
मरात्ररा

१ किस्ट अस्पताल, इमाडोल हेल्थ ्पोस्ट, तारा्पञु्ज सिुल ४८३९ ५०७६ १८०४१ ६६४१ १०३० २२८८० १२७४७

२
आधारभतू स्ास्थ्य से्ा िेन्द्र, सु् ेदीगाउँ, २ नं 
्डा िा्यायाल्य, भग्ानस्थान

५० ५२ ३३९७ ३५३० ५०० ३४४७ ४०८२

३
आधारभतू स्ास्थ्य से्ा िेन्द्र, बोझे्पोखरी, ३ नं 
्डा िा्यायाल्य, ्ैपनाचल महादे्

९६ १३२ ३७५५ ४३३४ ८५० ३८५१ ५३१६

४
सू्ययोद्य सिुल, ्च ु हाइ्ट, महेन्द्र आदरया 
क्द्ाल्य, इमाडोल, ४ नं ्डा िा्यायाल्य

९० १२५ ४६९७ ५६४० १०५० ४७८७ ६८१५

५
महेन्द्र ग्ाम क्द्ाल्य, क्टिा्थली, मोतेश्वर महादे् 
मनन्दर, हाइभ्ूय सिुल

२८४ २४० ४८०८ ४७६७ ६३० २८४ ५६३७

स्रास्थ्यकममीिरूबराट निर्रासीिरूलराई कोयभड-१९ य्रूद्धको खोप प्दरान िररँदै
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्ड
रा नं खोप केनद्रिरू

कोयभड-१९ य्रुद्धको खोप रममरा
कोयभयसलड / 
असट्ररारेयनकरा

भेरोसेल रोनसेन
पयिलो 
मरात्ररा

दोस्ो 
मरात्ररापयिलो 

मरात्ररा
दोस्ो 
मरात्ररा

पयिलो 
मरात्ररा

दोस्ो 
मरात्ररा

 एकल 
मरात्ररा

६ ससकधि्परु हेल्थ ्पोस्ट, ससकधिमङ्गल सिुल, १५८ १७० ४२२६ ४५६३ ५५५ ४९६६ ५२८८

७
७ नं ्डा िा्यायाल्य, चाँदनी बैङ्े्ट, क्टिा्थली 
हेल्थ ्पोस्ट

१५९ २१४ ३९४० ४६४२ १०५५ ४०९९ ५९११

८
लभु ुप्ा्थसमि स्ास्थ्य से्ा िेन्द्र, ्ेस्ट क्ङ 
सिुल, महालक्मी एिेडेमी, रंखादे्ी मनन्दर 
्पररसर

५५१ ७५५ १३८३९ १२९६३ ११५९ ४०९९ १४८५०

९
आधारभतू स्ास्थ्य से्ा िेन्द्र, लामा्टार, क्श्वासमत्र 
गणेर मा .क्, धाराचौर 

१७२ ११२ २८९८ ३०७८ ५५० १४३९० ३७४०

१० लामा्टार हेल्थ ्पोस्ट, लािुरीभञ्जाङ ११ ६६ ७६४ ७६७ १२० ३०७० ९५३

रममरा ६५८७३ ६५३३९

!&= xfO s]o/ cfO;f]n];g o'lg6 ;~rfng

sf]le8–!(sf] bf];|f] ;ª\qmd0fsf] ;dodf la/fdLsf] 
cToflws rfk x'Fbf c:kfnx?df a]8sf] cefj 
eO{ xfxfsf/ ePsf] cj:yfdf ;ª\qmldtx?sf] 
cfktsfnLg pkrf/sf nflu o; gu/kflnsf / 
j8f g+ % l:yt s]o/ P08 So'/ dlN6:k];ln6L 
xl:k6n;Fu ldlt @)&*÷)!÷@# ut] ;Demf}tf 
u/L #) a]8;Ddsf dWod lsl;dsf sf]le8–!( 
;ª\qmldtx?sf nflu sf]le8 xfO s]o/ o'lg6sf] 
;~rfng u/]sf] lyof]   . 

pQm c:ktfnaf6 ePsf] pkrf/ ljj/0f lgDgfg';f/ 5 M

tflnsf g+ M̂

xfO s]o/ cfO;f]n];g o'lg6df egf{ ePsf la/fdLsf] ljj/0f

egf{ ePsf ;ª\Vof lgsf] ePsf ;ª\Vof d[To' ePsf] ;ª\Vof
३२ २९ ३

मिरालक्मी निरपरायलकराबराट सञ्रायलत िराइ के्यर 
आइसोलेसन ्ुययनट
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æ:jR5, ;kmf, ;d[4, ;'Gb/ – dxfnIdL gu/Æ

!*= zj Joj:yfkg 
s= cled'vLs/0f / ;fdu|L Joj:yfkg

o; dxfnIdL gu/kflnsfdf sf]le8–!( sf sf/0f 
d[To'j/0f ug'{x'g] JolQmx¿sf] zj Joj:yfkg s;/L 
ug]{ eGg] af/] d]l8sn clws[t 8f=lbk]z pk|]tL / 
l;=c=x]=a= clws[t xl/z/0f yfkfn] sf]le8–!( sf 
sf/0f  d[To' ePsf JolQmsf] zj Joj:yfkg;DaGwL 
;+lIfKt sfo{ljlw -bf]>f] ;+;f]wg_,@)&& sf ljifodf 
;a} j8fsf hgk|ltlglw, j8f ;lrj / CICT df 
vl6Psf :jf:YosdL{x?nfO{ 8]df]G:6«];g ;lxt ljleGg 
:yfgdf cled'vLs/0f  ul/Psf] lyof]  . To;}u/L 
k|To]s j8fdf cfkt\sfnLg zj Joj:yfkgsf nflu 
cfjZos ;fdu|L x:tfGt/0f ul/Psf] lyof]  .

tflnsf g+ &M zj Joj:yfkg ;DaGwL cled'vLs/0f 
/ ;fdu|L x:tfGt/0fsf] ljj/0f

qm=;
cled'vLs/0f 
ul/Psf] :yfg

;xefuL 
;ª\Vof

x:tfGt/0f ul/Psf 
;fdu|L -k|lt j8f_

!
Odf8f]n 
:jf:Yo rf}sL

@( kL=kL=O{= # j6f, 
Unf]A; @% hf]/, 
df:s @% j6f, 
r:df # j6f, 
ufpg ! j6f, x]8 
se/ # j6f, a'6 
# hf]/, km];l;n # 
hf]/, ;lg6fO{h/ 
! ln6/, afSnf] 
Knfl:6s # ld6/, 
gfOgn 8f]/L # 
ld6/, zj Kofs 
ug]{ nu]h Aofu 
!, s6g ! s]=hL=, 
:6]«r/ !

@
n'e' k|f= :jf= 
s]=

@&

#

nfdf6f/ 
cfwf/e"t  
:jf:Yo ;]jf 
s]G› – j8f 
g+M (

!^

v= Zfj Joj:yfkg 

gu/kflnsfleq sf]le8–!( sf] sf/0faf6 d[To' 
ePsf JolQmx?sf] zj Joj:yfkgdf g]kfnL ;]gf 
/fhbn u0f nugv]n;Fu ;xsfo{ ul/Psf] lyof] . 
zj Joj:yfkgdf hgk|ltlglw, :jf:ysdL{,:yfgLo 
:jod\;]js nufotn] ;xof]u ug'{ePsf] 
lyof]  . o;sf nflu nfUg] ;Dk"0f{ ;fdu|Lsf] Joj:yfkg 
gu/kflnsfaf6 ePsf] lyof]  . zj Jo:yfkg;DaGWfL 
ljj/0f lgDgfg';f/ 5  .

tflnsf g+ *M sf]le8–!( af6 d[To ePsfx?sf]
zj Joj:yfkg;DaGwL j8fut ljj/0f

Jf8f g+ zj Joj:yfkg ;ª\Vof
! !
@ @
# @
$ @
% $
^ #
& #
* #
( !
!) )

hDdf @!

डरा. यदपेश उपे्तीबराट श् व्य्सर्रापनसमबन्ी 
अयभमुखीकरण िररँदै
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!(= lrlsT;sLo 6]lnsG;N6];g ;]jf

sf]le8–!( sf] dxfdf/Laf6 ;ª\qmldt x'gePsf, 
sf]le8–!( sf] nIf0f b]lvO{ xf]d cfO;f]n];gdf 
a:g'ePsf o; gu/ If]qsf ;Dk"0f{ cfdfa'af tyf 
bfh'efO lbbLalxgLx?sf] k/fdz{sf nflu rf/ hgf 
lrlsT;saf6 ldlt @)&*÷)!÷@) ut]b]lv lgoldt 
?kdf lrlsT;sLo k/fdz{ ;]jf k|bfg ul/Psf] lyof] . 
pQm lrlsT;sLo 6]lnsG;N6];gdf tkl;nadf]lhdsf 
lrlsT;sx?nfO{ kl/rfng ul/Psf] lyof]M

tflnsf g+ (M lrlsT;sLo 6]lnsG;n6]G; ;]jf k|bfgsf] ljj/0f
रि 
स भचदकतसकको नाम   समय लािाभन्वत सङ्खया कैदफयत

१ डा . दिपेश उप्रेती चौभबसै ्णटा ७१७
•	 ५३० जना निरक्षेत्र बाभहर 

काठमाणडौं उपतयका भित्रका 
व्यभतिहरू लािाभन्वत हुनुिएको 
छ ।

•	 २३८ जना काठमाणडौं उपतयका 
बाभहर बसोबास िनने व्यभति 
लािाभन्वत हुनुिएको ।

२ डा . आयशा इफत 
अन्सारी

भबहान ६ 
बजेिभेख १२ 
बजेसमम

६६६

३ डा . भनकु ्ापा 
दिनको १२ 
बजेिभेख साझँ ६ 
बजेसमम

५९०

४ डा . रभबन्द्र ओली
साँझ ६ बजेिभेख 
राभत १२ बजे-
समम

५५९

जममा २५२८ जना

lrlsT;sLo k/fdz{ ;]jfdf cxf]/fq vl6g] d]l8sn clws[tx? 

  8f= lbk]z pk|]tL      8f= cfozf cG;f/L      8f= lgs' yfkf        8f= /laGb| cf]nL
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æ:jR5, ;kmf, ;d[4, ;'Gb/ – dxfnIdL gu/Æ

@)= dgf];fdflhs k/fdz{

sf]le8–!( dxfdf/Lsf sf/0f 
l;h{gf ePsf dfgl;s 
Pjd\ ;fdflhs ;d:of tyf 
;ª\qmldtsf] ;ª\qmd0fk|ltsf] 
eonfO{ lg/fs/0f u/L ;fdlhs 
hLjgdf kmsf{pg / b}lgsLnfO{ 
;xh agfpg dgf];fdflhs 
k/fdz{stf{ >L ;GbLkdfg l;+x 
a:g]tåf/f o; gu/kflnsfleq 
/ aflx/sf u/L !)( hgf 
JolQmx?nfO{ dgf];fdflhs 

k/fdz{ ;]jf k|bfg ul/of]  .

@!=  Post COVID 
Counselling

sf]le8–!( ;ª\qmd0f kZrft\ b]vfkg]{ zf/Ll/s, dfgl;s Pjd\ ;fdflhs ;d:ofx?nfO{ dWogh/ u/L o; 
gu/kflnsf cGtu{tsf] n'e" k|fylds :jf:Yo s]G›dfkm{t x/]s xKtfsf] cfOtaf/ / a'waf/ lbpF;f] ! ah]b]lv 
# ah];Dd Post COVID Counselling ;~rfng ub}{ cfO/x]sf] 5  . pQm ;]jfaf6 xfn;Dd #) hgf JolQmn] 
;]jf lnO;Sg'ePsf] 5  .

@@= ;"rgf tyf tYofÍ ;fj{hlgsLs/0f 

तरायलकरा नं १0ः  मिरालक्मी निरपरायलकरा, लयलतपुरको २०७८/०५/२१ िते यदउँसो १६:१४ बरे समममरा CICT यटमबराट           
प्राप्त कोयभड-१९ सङ्क्रमण समबन्ी सयंषिप्त ररानकरारी

्डरा नं

सङ्ख्यरा

िरालसममको रममरा   
सङ्क्रयमत

सङ्क्रमणमुक्त भई स्रास्थ्य 
लराभ िनने सङ्ख्यरा

सयक्र्य 
सङ्क्रयमत

िोम आइसोलेसनमरा 
रिेकरा सङ्क्रयमत

असपतरालमरा 
रिेकरा सङ्क्रयमत

मृत्ुय

१ १०६१ १०३४ १९ १८ १ ८

२ ४६२ ४५९ ० ० ० ३

३ ५७९ ५६० १३ १३ ० ६

४ १४१३ १४०५ ० ० ० ८
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्डरा नं

सङ्ख्यरा

िरालसममको रममरा   
सङ्क्रयमत

सङ्क्रमणमुक्त भई स्रास्थ्य 
लराभ िनने सङ्ख्यरा

सयक्र्य 
सङ्क्रयमत

िोम आइसोलेसनमरा 
रिेकरा सङ्क्रयमत

असपतरालमरा 
रिेकरा सङ्क्रयमत

मृत्ुय

५ १०१६ १००९ ० ० ० ७

६ ३०९ ३०३ ० ० ० ६

७ २०५ २०० ० ० ० ५

८ ७६२ ७२७ २९ २८ १ ६

९ ३९३ ३८८ ० ० ० ५

१० ३७ ३७ ० ० ० ०

रममरा ६२३७ ६१२२ ६१ ५९ २ ५४

@#= sf]le8–!( dxfdf/Lsf] ef]ufO / l;sfO

भवश्विर एकैपटक मानव जीवनलाई तहसनहस बनाउने 
िरी फैभलएको कोभिड-१९ महामारीले ठूलो धनजनको 
क्षभत िरायो । नेपाल जसतो अभत कम भवकभसत मुलुकका 
लाभि कोभिड-१९ अभत चुनौतीपूण्न रह्ो ।

महालक्मी निरपाभलका काठमाणडौ उपतयकाको ्ना 
अवािी रहकेो के्षत्र हो । यस क्षेत्रमा ्र बहालमा भलई 
बस्े जनसङ्खयाको चापसमेत अतयभधक रहकेो छ । 

महामारीको चुनौती समाधान िन्न पूवा्नधार, प्रभवभध, 
भवज्ञता र अनुिव समेतको कमीका कारण कोभिड-
१९ को रोक्ाम त्ा भनयन्त्रण र प्रिाभवतहरूको 
व्यवस्ापनमा सकस परेको भ्यो । खासिरी कोभिड-
१९ उपचारका लाभि असपतालमा शययाको अिाव, 
सवास्थय जनशभतिको अपया्नप्तता, अभ्सजन गयासको 
चरम अिाव, कोभिड-१९ रोक्ाम त्ा भनयन्त्रणका 
लाभि सवास्थय सामग्ीको अिाव एवम् कालो बजारी 
जसता समसया झेलनु पययो । तयसैिरी कोभिड-१९ का 
कारण िएको लकडाउन त्ा भनषेधाज्ञाका कारण 
असङिरठत क्षेत्रमा काय्नरत मजिरु, कृभष मजिरुसा्ै 
िभैनक जयाला िरी खाने तललो वि्न नराम्ोसँि प्रिाभवत 
हुन पुगयो । 

यस निरपाभलकाबाट कोभिड-१९ को महामारी 
रोक्ाम त्ा भनयन्त्रण एवम् प्रिाभवतहरूको 
व्यवस्ापनको िौरानमा िोिेका िोिाइ र यसबाट प्राप्त 
भसकाइलाई भनम्ानुसार सूचीबद्ध िररएको छ ः

sf]le8–!( sf qf;bLk"0f{ ef]ufOx?

• सङरिमण तीव्र रूपमा फैभलँिा कन्ट्ा्ट  टे्भसङ 
िनने र सङरिभमतलाई आइसोलेसन िराउने चुनौती

•	 सङरिभमतहरूको भनिरानीमा चुनौती

•	 कोभिड-१९ को परीक्षण पया्नप्त मात्रामा िन्न 
असम््न

•	 महामारी भनयन्त्रणमा सङ्, प्रिशे र स्ानीय तह 
त्ा साझेिार भनकायको अपेभक्षत समन्वयको कमी

•	 लकडाउनको समयमा माभनसहरूको िभतशीलता 
भनयन्त्रणलाई प्रिावकारी बनाउन अप्ठ्ारो

•	 कोभिड-१९ बाट प्रिाभवत वासतभवक एवम् लभक्षत 
समुिाय वा व्यभति पभहचानमा समसया

•	 मौकाको फाइिा उठाउने उदे्शयबाट आवशयकता 



21

æ:jR5, ;kmf, ;d[4, ;'Gb/ – dxfnIdL gu/Æ

निएका व्यभतिहरू समेत राहतका लाभि हाना्ाप

•	 महामारी भनयन्त्रणका लाभि आवशयक सवास्थय 
सामग्ीको कालोबजारी, कृभत्रम अिाव सृजनाको 
भनयन्त्रणमा करठनाइ

•	 अभ्सजन गयासको उतपािन र माि व्यवस्ापनमा 
चरम असन्तुलन 

•	 कोभिड-१९ को उपचारमा भनजी त्ा साव्नजभनक 
असपताल त्ा सवास्थय संस्ाको पूण्न एवम् 
व्यवभस्त उपयोि िन्न चुनौती

•	 कोभिड-१९ महामारी लभक्षत अस्ायी असपताल 
बनाउन नसदकएको 

•	 अभ्सजन गयासको चरम अिावका कारण मात्र 
सयाै कँो मृतयुवरण िएको

•	 खोप व्यवस्ापनमा समानुपाभतक भवतरणको प्रश्न

•	 महामारीमा खरटने सवास्थयकममी लिायत 
जनशभतिको उतप्रेरणा एवम् सुरक्षाको व्यवस्ापन

sf]le8–!( sf l;sfOx?

•	 ठूला भवपभतिको पूण्न आँकलन एवम् पूव्न तयारी 

•	 आम जनतामा सहयोिीपन, इमानिारी र भनष्ठाको 
प्रबध्नन

•	 सवास्थय सेवाको सतरीकरण र भवसतार

•	 सवास्थय महामारीको पया्नप्त पूव्न तयारी एवम् 
प्रभतकाय्न योजना

•	 प्रतयेक ठूला असपतालले अभनवाय्न रूपमा अभ्सजन 
प्लान्ट जडान िनु्नपनने व्यवस्ा िरी यसको 
प्रिावकारी काया्नन्वयन िनु्नपनने

•	 सङ्ीय इकाइहरू, साझेिार संस्ा एवम् नािररक 
समाजको प्रिावकारी समन्वय र सहयोिमा वृभद्ध

•	 सङ्ीय इकाइको प्रयत्न, प्रयास र प्रिावकाररताको 
उभचत मूलयाङकन िरी तयसको संस्ाित भवकास 
िनु्नपनने

•	 वासतभवक प्रिाभवत एवम् असहाय व्यभति पभहचानको 
रणनीभतक उपायको अवलमबनको जरुरी(श्रभमकका 
लाभि खाद्ान्न काय्नरिमबाट वासतभवक पीभडतको 
पभहचान िएको निरपाभलकाको अनुिव)

•	 महामारी भनयन्त्रणमा प्रतयेक व्यभतिको 
आतमअनुशासनको महत्व बोध 
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@$= dxfdf/Llj?¢ ;xsfo{ Pjd ;xof]u

sf]le8–!( sf] /f]syfd tyf lgoGq0fdf ljleGg lgsfo Pjd\ Joltm;Fu ePsf] ;xsfo{ / ;xof]usf] ljj/0f 
lgDgfg';f/ 5 M 

ताललका नं ११ः  महालक्ममी नगरपाललकाले कोरोना भाइरस (कोलभड १९) को सङ्क्रमण रोकथाम, ननयन्त्रण तथा राहत 
प्रदान काय्मका लानग प्राप्त गरेको सहयोगहरूको नििरण 

रि . 
सं . 

सहयोि िनने व्यभति वा संस्ाको 
भववरण

सहयोि प्राप्त 
भमभत

सहयोिको 
दकभसम भजन्सी सहयोि भववरण निि सहयोि 

भववरण

१ नेपाल कमयुभनसट पाटमी, लभलतपुर 
भजलला (महालक्मी) २०७६|१२|२३ भजन्सी

एक सय बोरा चामल (प्रभत 
बोरा २५ के जी, एक सय 
भलटर खानेतेल, एक सय 
केजी नुन, एक सय केजी िाल, 
१०० पाकेट साबुन

२
महालक्मी निरपाभलका वडा नं 
१ मा अवभस्त श्री कृषण प्रणामी 
मूल मभन्िर सञ्ालक सभमभत

२०७६|१२|२५ निि

रु ५१,१११ 
(अक्षरेभप रु एकाउन्न 
हजार एक सय 
ए्ार मात्र)

३ सहरी वातावरण व्यवस्ापन 
समाज (UEMS) २०७६|१२|२५ निि भबलचचंि पाउडर (१५० 

के .जी)
रु १,००,००० ( 
अक्षरेभप रु . एक 
लाख मात्र)

४
लभलतपुर उद्ोि वाभणजय 
सङ् केन्द्रबाट लभलतपुर उद्ोि 
वाभणजय सङ् शाखा नं २ माफ्न त

२०७६|१२|२६
र

२०७७|०३|०२
भजन्सी

१ टन चामल र ५० के .जी . 
िाल, PPE सेट १२ ्ान, 
तन्ना ५५ ्ान  

५

महालक्मी निरपाभलका भनवासी 
राभ्रिय कलाकार श्री दकरण के.सी, 
श्री राज के.सी, श्री राम के.सी 
र लभलतपुर महानिरपाभलका 
भनवासी श्री सुरेन्द्र के.सी

२०७६|१२|२७
१०,००० (िस हजार) ्ान 
मासक १०० बोरा चामल 
(प्रभत बोरा ३० के .जी .)

६ महालक्मी सहयोि समूह २०७६|१२|२८ भजन्सी ४० (चाभलस) बोरा चामल 
(प्रभत बोरा २५ के जी)

७ नेपाल रेडरिस सोसाइटी, 
लभलतपुर २०७६।१२।२८ भजन्सी टेन्ट २ ्ान, कमबल ५० ्ान 

त्ा सटे्चर २ ्ान

८ शरि खनाल २०७६।१२।२८ निि
रु १०,००० 
(अक्षरेभप रु िस 
हचार मात्र)

९ सोपान फमा्नसयुरटकलस २०७६।१२।२८ भजन्सी
१८ बोरा चामाल (प्रभत बोरा 
३० के जी), िाल २५ के जी र 
चना २५ केजी 

१० डा भशवजी भवरिम भसलवाल २०७७|०१|१५ निि

रु ३८,३३८ 
(अक्षरेभप रु अठतीस 
हजार तीन सय 
अठतीस मात्र)
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११ महालक्मी निर प्याबसन 
लभलतपुर २०७६|१२|३० भजन्सी ५० (पचास) बोरा चामल 

(प्रभत बोरा ३० के .जी .)

१२ महालक्मी निर National 
PABSON २०७६|१२|३० भजन्सी २५ (पच्ीस) बोरा चामल 

(प्रभत बोरा २५ के .जी .)
१३ Share and Care Nepal २०७६|१२|३० भजन्सी ४ (चार) सेट PPE

१४ प्रदिप्ती राज िणडारी, काठमाडौं 
-१३, छाउनी

२०७७|०१|०७
र

२०७७|०१|१७
भजन्सी

चामल ५०० के .जी (प्रभत 
बोरा २५ के जी को २० बोरा) 
भचनी १०० के जी, भचउरा 
२०० के जी, नून १०० के जी, 
िाल १०० के जी, तेल १०० 
भलटर, िाल १०० के . जी, 
चामल २० बोरा (प्रभत बोरा 
२५ के .जी), नुन १०० के . 
जी, खाने तेल १०० भलटर, 
लाईफबोई साबुन १०० िोटा

१५ हाम्ो कृषक समूह (वडा नं ८) २०७७|०१|०७ निि रु ५,००० (पाँच 
हजार मात्र)

१६ सन्त भनरंकारी मणडल नेपाल, 
काठमाडौं २०७७|०१|०८ निि रु ५०,००० (पचास 

हजार मात्र)
१७ दिनेश सुवेिी (वडा नं ३) २०७७|०१|०८ भजन्सी ५०० (पाँच सय) वटा मासक 

१८ लभलतपुर भजलला ऋृण सहकारी 
सङ् २०७७|०१|०९ निि

रु ७५,००० 
(पचहतिर हजार 
मात्र)

१९ भमत्र फाउन्डसेन, महालक्मी 
निरपाभलका वडा नं ५ २०७७|०१|११ निि रु २०,००० (बीस 

हजार मात्र)

२०
नेपाल पुसतक त्ा सटेश्नरी 
व्यवसायी महासङ् भजलला 
शाखा, लभलतपुर

२०७७|०१|११ भजन्सी

सरज्नकल मासक ८०० ्ान, 
भपभपई सेट २ ्ान, ए्स 
गलोभस २०० ्ान र ह्ाणड 
सयाभनटाइजर ११ ्ान (प्रभत 
िोटा ५०० एम .एल)

२१ िुण भसनेमा प्रा . भल . 
लभलतपुर

२०७७|०१|१२ भजन्सी

चामल १५० बोरा (प्रभत 
बोरा २५ के . जी .), िाल 
१२ बोरा (प्रभत बोरा २५ 
के .जी .), तेल १५० भलटर, 
भचउरा ६ बोरा (प्रभत बोरा 
२५ के .जी .) र नुन ६ बोरा 
(प्रभत बोरा ५० के .जी)

२२ भवाईस अफ भचलड्ने २०७७|०१|१५ निि
रु ५०,००० 
(अक्षरेभप पचास 
हजार रूपैयाँ मात्र)
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२३
श्री सुभप्रम बचत त्ा ऋण सहकारी 
संस्ा भल . (महालक्मीस्ान, 
लभलतपुर)

२०७७|०१|१८ निि
रु ३०,००० 
(अक्षरेभप तीस हजार 
रूपैयाँ मात्र)

२४ श्री राईट टु सटडी नेपाल, 
लाभजमपाट

२०७७|०१|२२

र

२०७८|०२|२८

भजन्सी

गलोबस १०० ब्स (५० 
जोर प्रभत व्स), ्म्नल िन 
४१ ्ान र मासक ५००० 
्ान, PPE सेट ५० ्ान, 
KN95 मासक ५०० ्ान, 
अभ्सभमटर २० ्ान

२५

पतञ्जली योि पीठ नेपाल, 
महालक्मी निरपाभलका 
सभमभतको संयोजक श्री प्रकाश 
खडका

२०७७|०१|२३ भजन्सी पतञ्जली साबुन ५ काटु्नन (१ 
काटु्ननमा १४४ भपस)

२६ लुभमबनी भवकास बैंक केन्द्रीय 
काया्नलय, काठमाडौं २०७७|०१|२३ भजन्सी

चामल ५० बोरा (प्रभत बोरा 
२५ के जी), िाल २ बोरा 
(प्रभत बोरा २५ के जी), खाने 
तेल ७० भलटर, भचउरा ८० 
के जी)

२७ कृषणलक्मी-लक्मी श्रेष्ठ समृभत 
प्रभतष्ठान, काठमाडौं

२०७७|०१|३० भजन्सी ्म्नल िन २ ्ान

२८
नेपाल ्रेलु त्ा साना 
उद्ोि महासङ्, महालक्मी 
निरपाभलका सभमभत

२०७७|०२|२१
र

२०७७|०२|३२
र

२०७७|०३|०४

भजन्सी
तन्ना १४९ ् ान, भपललो किर 
१४९ ्ान ,२५ (पच्ीस) 
्ान फेस भसलड

२९ मा.चन्द्र महज्नन २०७७|०२|२३ भजन्सी चामल १० बोरा (प्रभत बोरा 
२५ के .जी)

३० काठमाडौं भस्त ्लब दफभफट २०७७|०२|२३ भजन्सी चामल १० बोरा (प्रभत बोरा 
२५ के .जी)

३१ श्री केशव श्रेष्ठ, म .न .पा ०८, 
लुिु

२०७७|०३|२२ भजन्सी १०० ्ान िामछा

३२ श्री कृषण जािृभत सहकारी, 
महालक्मी - २०७७|०४|०२ निि २५,००० (पच्ीस 

हजार मात्र)

३३ श्री गवाकयो पूव्न इसाई समाज २०७७|०३|३२ भजन्सी
१० (िस) भलटर 
सयाभनटाइजर र १००० (एक 
हजार) ्ान मासक
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३४ नेपाल प्राकृभतक त्ा मानव स्ोत 
भवकास सङ् (नहुिा) २०७८|०२|११ भजन्सी

२०० ्ान भडसपोजेवल 
मा्स, १० प्याकेट गलोभस, 
५ जार सयाभनटाइजर (५ 
भल . प्रभत जार), २० सेट 
भपभपइ सेट (्याप र सुज 
किर सभहत) 

३५ Sonova Health Care, 
Kathmandu २०७८|०२|२६ भजन्सी

२ सेट अभ्सजन 
कन्सन्टे्टर जसमधये १ 
सेट अभ्सजन कन्सन्टे्टर 
न ि र प ा भ ल क ा म ा फ्न त 
भसभद्धभवनायक सहकारी 
संस्ालाई हसतान्तरण 
िररएको ।

३६ नेपाल डन बसको सकुल, म .न .पा 
- ६

२०७८|०२|२८ भजन्सी

१ सेट अभ्सजन कन्सन्टे्टर, ३ 
सेट Extra Tubes, १० सेट 
PPE Kit (usable), १० सेट 
PPE Kit (Disposable), 
२ ्ान Oxymeter, ५०० 
भम .भल . सयाभनटाइजर २ 
बोतल, २ जार सयाभनटाइजर 
(प्रभत जार ५ भलटर), १०० 
्ान KN95 मासक,१ पाकेट 
गलोिस् (१०० भपस)

३७ Bodhisattva Vihara, 
Budhanilkantha, Kathmandu २०७८/०३/०६ भजन्सी

५० भपस KN95, ५०० भपस 
सरज्नकल मासक,१ ्ान पलस 
अभ्सभमटर, १ ्ान ्म्नल 
िन, १० ्ान फेस भसलड, 
१० भलटर ह्ाणड वास, १० 
भलटर सयाभनटाइजर, ५ ्ान 
युरटभलटी गलोिस् 
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३८ Friend Service Council 
Nepal, म .न .पा - ४ २०७८/०५/१६ भजन्सी

Surgical Gloves 9 Box  
Face Shield 420 Pieces  
Qxygen Cylin-
der 40 Ltr 8 Pieces  
Weighing Ma-
chine 5 Pieces  
Thermometer 23 Pieces  
Oxymeter 11 Pieces  
Spirometer 19 Pieces  
PPE 9 Pieces  
Hand wash 5 
Ltr Jar 18 Can  
Hand wash Gel 
500 ML 23 Pieces  
Surgical Mask Chi-
nese 200 Pack  
Automatic BP Set 4 Set  
Analog BP Set 2 Set  
Betadin 11 Pieces  
Lifebuoy Soap 72 Pieces  
Gauce Pad 500 Pieces  
Cotton 900 GMS  
5 Ltr Sanitizer(DDA 
Approved) 44 CAN  
100 ML Sanitizer(DDA 
Approved) 720 Pieces  
1 Ltr Sanitizer(DDA 
Approved) 130 Pieces  
Contecir Ther-
mometer 1 Pieces  
Nebulizer with 
Mask 3 Pieces  
Fetal Doppler 2 Pieces 

जममा निि सहयोि

४,५४,४४९ 
(चार लाख चौवन्न 
हजार चार सय 
उनान्पचास मात्र)
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"Unite to Fight Against Corona Virus Covid-19"



29

æ:jR5, ;kmf, ;d[4, ;'Gb/ – dxfnIdL gu/Æ

dxfnIdL gu/kflnsf, nlntk'/
afudtL k|b]z, g]kfn

dxfnIdL gu/kflnsf, nlntk'/
afudtL k|b]z, g]kfn

gu/jf;Lx¿df 
dxfnIdL gu/kflnsfsf] cg'/f]w 

nlntk'/
nfk]g ,z]b|k LtdfUfa

##&!)@% ,##^!)@% ,@(%#)@%–!)  =+g g]fmk
mail: mahalaxmimun@gmail.com, info@mahalaxmimun.gov.np 

URL: www.mahalaxmimun.gov.np

Æ/ug LdInfxd – /bG'; ,4[d; ,fmk; ,5Rj:æ
“Clean, Green, Prosperous, Full of Beauty – Mahalaxmi Municipality”

sf]le8 –!(  sf] /f]syfd,  lgoGq0f  tyf pkrf/df 

dxfnIdL gu/kflnsfsf] 
k|of;, pknlAw / l;sfO 

sf]le8 –!(  sf] /f]syfd,  lgoGq0f  tyf pkrf/df 

dxfnIdL gu/kflnsfsf] 
k|of;, pknlAw / l;sfO 

"Unite to Fight Against Corona Virus Covid-19"


