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भहारक्ष्भी ददवा खाजा व्मवस्थाऩन कामयववलध, 
२०८१ 

प्रस्तावना 

नेऩारको सॊववधानरे आधायबतू शशऺा प्रालिका रालग भौलरक अलधकायको रुऩभा 
प्रत्माबतू गयेको य अलनवामय तथा लनशलु्क आधायबतू शशऺा ऐन, २०७५ भा 
ववऩन्न रगामतका सफै फारफालरकहरुको शशऺा सलुनशित गनय ददवा खाजा उऩरब्ध 
गयाउने प्रावधान फभोशजभ नेऩार सयकायफाट साभदुावमक ववद्यारमभा अध्ममयत 
कऺा ऩूवयप्राथलभक तहदेशख कऺा ५ सम्भका फारफालरकाहरुराई ददवा खाजा 
व्मवस्थाऩनका रालग फजेट ववलनमोजन बएकोभा ऩोषणमकु्त य गणुस्तयीम खाजा 
व्मवस्थाऩनका रालग भहारक्ष्भी नगयको तपय फाट उक्त ववलनमोजन गरयएको दयभा 
यकभ थऩ गयी ददवा खाजा व्मवस्थाऩनराई थऩ प्रबावकायी फनाउन आवश्मक 
देशखएकोरे भहारक्ष्भी नगयऩालरकाको शशऺा ऐन २०७६ को दपा ३९ रे 
ददएको अलधकाय प्रमोग गयी भहारक्ष्भी नगयऩालरकाको नगय कामयऩालरकारे मो 
कामयववलध फनाई रागू गयेको छ । 

ऩरयच्छेद–एक 

१.  सॊशऺि नाभ य प्रायम्ब: 

१.१.  मो कामयववलधको नाभ भहारक्ष्भी ददवा खाजा व्मवस्थाऩन कामयववलध, 
२०८१ यहेको छ । 

१.२  मो कामयववलध तरुुन्त रागू हनुेछ । 

१.३  मो कामयववलध भहारक्ष्भी नगयऩालरकालबत्रका सफै तहका साभदुावमक 
ववद्यारमहरुका हकभा रागू हनुेछ । 

ऩरयच्छेद–दईु 

२. ऩरयबाषा: 
ववषम वा प्रसॊगरे अको अथय नरागेभा मस कामयववलधभा्– 
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२.१  “नगयऩालरका” बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरका रलरतऩयुराई 
जनाउॉछ । 

२.२  “प्रभखु” बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरकाको नगय प्रभखुराई  

जनाउॉछ । 

२.३  “उऩप्रभखु” बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरकाको नगय उऩ प्रभखुराइ 
जनाउॉछ ।  

२.४  “साभदुावमक ववद्यारम” बन्नारे नेऩार सयकाय तथा भहारक्ष्भी 
नगयऩालरकाफाट साभदुावमक ववद्यारमको रुऩभा प्रायशम्बक फार 
शशऺादेशख कऺा १२ सम्भ अनभुलत प्राि गयेका ववद्यारमराई 
जनाउॉछ । 

२.५  “ददवा खाजा अनदुान” बन्नारे मस कामयववलधरे तोकेका आधाय 
अनसुाय साभदुावमक ववद्यारमभा बनाय बई ऩूवय प्राथलभक तहदेशख 
कऺा ५ सम्भ अध्ममयत ववद्याथीहरुराई ददवा खाजा व्मवस्थाऩन 
गनयका रालग ववलनमोजन यकभ बन्ने जनाउॉछ ।   

२.६ “भहारक्ष्भी नगयऩालरकास्तयीम ददवा खाजा व्मवस्थाऩन तथा 
अनगुभन सलभलत" बन्नारे मस कामयववलधको दपा ४.१ फभोशजभ 
गठन हनुे ददवा खाजा व्मवस्थाऩन तथा अनगुभन सलभलतराई 
जनाउॉछ ।  

२.७  “ववद्यारम व्मवस्थाऩन सलभलत” बन्नारे भहारक्ष्भी शशऺा ऐन 
२०७६ को दपा १२ फभोशजभ गदठत सलभलत बन्ने फझुाउछ ।  

२.८  “ववद्यारम ददवा खाजा व्मवस्थाऩन उऩसलभलत” बन्नारे मस 
कामयववलधको दपा ४.५ फभोशजभ गठन हनुे उऩसलभलतराई  

जनाउॉछ ।  
२.९  “शशऺा ऐन " बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरका शशऺा ऐन २०७६ 

राई जनाउॉछ। 

२.१० “प्रभखु प्रशासकीम अलधकृत" बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरकाको 
प्रभखु प्रशासकीम अलधकृतराइ जनाउॉछ ।  
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२.११ "प्रभखु शशऺा अलधकृत" बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरकाको शशऺा 
मवुा तथा खेरकूद शाखाको प्रभखुराइ जनाउॉछ। 

ऩरयच्छेद–तीन 

३.  उद्दशे्म: 

मस कामयववलधका उद्दशे्महरु लनम्नलरशखत यहेका छन ्  
३.१  ददवा खाजा कामयक्रभ कामायन्वमन गनय ववद्यारमहरुराई भागयदशयन 

गनय,  

३.२ ववद्याथीहरुराई प्रदान गरयने ददवा खाजाको भाऩदण्ड य गणुस्तय 
कामभ गनय,  

३.३  ददवा खाजा कामयक्रभको ऩोषणस्तय तथा खाना ऩरयकायको न्मूनतभ  
यावष्डम भाऩदण्ड ऩयुा गनय,  

३.४  स्थानीम खाद्यान्न य ऩरयकायहरुराई प्रवर्द्यन गयी गणुस्तयीम खाजा 
व्मवस्थाऩन गनय,  

ऩरयच्छेद–चाय 

४.  सलभलत सम्फन्धी व्मवस्था: 
४.१  नगयऩालरकास्तयीम ददवा खाजा व्मवस्थाऩन तथा अनगुभन सलभलत् 

ववद्यारमहरुरे उऩरब्ध गयाउने ददवा खाजा कामयक्रभराई व्मवशस्थत य 
प्रबावकायी रुऩभा सञ्चारन गनय देहामका सदस्महरु यहेको एक 
नगयऩालरकास्तयीम ददवा खाजा व्मवस्थाऩन तथा अनगुभन सलभलत  

यहनेछ ।  

क. नगय उऩ-प्रभखु     सॊमोजक  

ख. साभाशजक ववकास सलभलतको सॊमोजक   सदस्म  

ग. प्रभखु प्रशासकीम अलधकृत सदस्म                         

घ. स्वास््म शाखा प्रभखु वा लनजरे तोकेको प्रलतलनलध   सदस्म 

ङ. शशऺा मवुा तथा खेरकूद शाखाको शाखा अलधकृत    सदस्म सशचव  

 

सलभलतको फैठक आवश्मकता अनसुाय फस्नेछ । सलभलतरे शशऺा ऺेत्रका 
ववऻ तथा सयोकायवाराराई सलभलतको फैठकभा आभन्त्रण गनय सक्नेछ । 
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फैठक सञ्चारन सम्फन्धी कामयववलध सलभलत आपैं रे तमाय गयेफभोशजभ  

हनुेछ । 

४.२  नगयऩालरकास्तयीम ददवा खाजा व्मवस्थाऩन तथा अनगुभन सलभलतको काभ, 

कतयव्म य अलधकाय 

४.२.१ नगयऩालरका स्तयीम ददवा खाजा व्मवस्थाऩन तथा अनगुभन 
सलभलतको काभ, कतयव्म य अलधकाय देहाम फभोशजभ हनुेछ् 
क.   नगयऩालरकालबत्रका साभदुावमक ववद्यारमहरुभा ददवा 

खाजाको व्मवस्थाऩनभा एकरुऩता कामभ हनुे गयी ददवा 
खाजाको भेन ु तमायी य खाजा व्मवस्थाऩन ववलधको छनौट 
गने,  

ख.   ववद्यारमभा सञ्चारनभा यहेको ददवा खाजा खाजा कामयक्रभको 
आवश्मकता अनसुाय लनयीऺण तथा अनगुभन गने,  

ग.   स्थानीम कृवष उऩजभा आधारयत खाद्य साभग्रीफाट ददवा 
खाजा तमायी तथा उऩरब्ध बए/नबएको अनगुभन गने । 

घ.   ववद्यारमभा ददवा खाजा व्मवस्थाऩन गदाय आइऩयेका 
सभस्माहरुको ऩवहचान, सहजीकयण तथा लनदेशन गने,  

ङ.   लनधायरयत भाऩदण्ड, गणुस्तय तथा ऩरयभाण अनसुाय 
ववद्यारमभा खाद्य साभग्री/ खाजा आऩूलतय बए/नबएको 
अनगुभन गने।  

च.   उऩशस्थत ववद्याथी सॊख्मा अनसुायका ववद्याथी सफैराई खाद्य 
साभग्री/ खाजा आऩूलतय बए/नबएको अनगुभन गने।  

छ.   ववद्याथी त्माङ्क सॊकरन, प्रभाणीकयण,  अलबरेख य 
रयऩोवटयङ गने,  

 

४.३  ववद्यारम व्मवस्थाऩन सलभलत् प्रत्मेक साभदुावमक ववद्यारमभा ददवा खाजा 
व्मवस्थाऩन गनय ववद्यारम व्मवस्थाऩन सलभलतको बलूभका देहाम फभोशजभ 
यहनेछ ।  

क.  लनधायरयत ऩरयभाण तथा ऩोषणस्तयमकु्त खाद्यसाभग्री वा खाजा आऩूलतय 
बए /नबएको अनगुभन गने,  
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ख.  तोवकए फभोशजभ उऩशस्थत सफै ववद्याथीहरुराई खाजा उऩरब्ध 
बए/नबएको सूलनशित गने,  

ग.  ववद्यारमरे ददवा खाजा वाऩत अनदुान भाग गदाय ववद्याथी त्माङ्क य 
अलबरेख प्रभाशणत गने,  

घ.  सॊघ य नगयफाट प्राि अनदुानफाहेक ववद्यारमरे अन्म सॊघ 
सॊस्थाहरुफाट थऩ श्रोतसाधनको व्मवस्था गनय सक्नेछ । 

 

४.४  ववद्यारम ददवा खाजा व्मवस्थाऩन उऩसलभलत 

४.४.१ ववद्यारम ददवा खाजा सहज व्मवस्थाऩनका रालग देहाम 
फभोशजभको ददवा खाजा व्मवस्थाऩन उऩसलभलत यहनेछ । 

क.  सम्फशन्धत ववद्यारमको प्रधानाध्माऩक-सॊमोजक 

ख.  ववद्यारम नसय वा स्वास््म तथा शारययीक शशऺा अध्माऩन 
गने शशऺकभध्मेफाट १ जना- सदस्म  

ग.  ददवा खाजा व्मवस्थाऩन पोकर शशऺक- सदस्म सशचव 

४.५  ववद्यारम ददवा खाजा व्मवस्थाऩन उऩसलभलतको काभ कतयव्म य अलधकाय 

४.५.१ ववद्यारम ददवा खाजा व्मवस्थाऩन उऩसलभलतको काभ कतयव्म य 
अलधकाय देहाम फभोशजभ हनुेछ । 

क.  ववद्याथीहरुको उऩशस्थलतको आधायभा ववद्यारम खरेुको ददन 
खाजा व्मवस्थाऩन गने ।  

ख.  नगयऩालरकाफाट प्राि सािावहक खाजा भेनकुो प्रमोग गने,  

ग.  अध्ममनयत ववद्याथी सॊख्माका आधायभा फढी लबडबाड नहनुे 
गयी खाजा सभम तोक्ने । 

घ.  खरयद गरयएका खाद्यान्न, खाद्यान्नको ऩरयभाण खलु्ने वववयण 
य फीरबयऩाई सयुशऺत याख्न े।  

ऩरयच्छेद ऩाॉच 

५.  ववद्यारम खाजाको भाऩदण्ड य गणुस्तय: 

५.१  ददवा खाजाको भाऩदण्ड् ववद्यारमहरुरे प्रदान गने ददवा खाजाको 
भाऩदण्ड सॊघीम सयकायरे तोकेको भाऩदण्ड फभोशजभ ववद्याथीहरुको 
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उभेय अवस्था अनरुुऩको सकु्ष्भ ऩोषक तत्व (Micronutrient) य 
फहृत ऩोषक तत्व (Macronutrient) ऩगु्ने खारको सपा य स्वच्छ 
हनुऩुनेछ ।  

५.२ ददवा खाजाको ऩोषणस्तयको यावष्डम भाऩदण्ड अनरुुऩ देहाम 
फभोशजभको हनुेछ ।  

तालरका १: दैलनक आवश्मक खाजाफाट आऩलुतय हनुऩुने फहृत य सक्ष्भ ऩोषक तत्वको 
भात्रा 

ऩोषक तत्व 

दैलनक आवश्मक ऩोषक 
तत्वको भात्रा (४-९ वषय 

उभेय सभूह) 

न्मूनतभ  ददवा खाजाफाट 
आऩूलतय हनुऩुने ऩोषक 
तत्वको भात्रा (३०%) 

फहृत ऩोषक तत्व 

क्मारोयी 
प्रोवटन 

फ्माट (ग्राभ) 

 

१८५० 

५७ 

४८ 

 

५५५ 

१७ 

१४ 

सकु्ष्भ ऩोषक तत्व 

आमोलडन (भाइक्रो ग्राभ) 

आइयन(लभलरग्राभ) 

शजङ्क 

लबटालभन ए 

लबटालभन लफ 

 

 

१२० 

१७.८ 

११.२ 

३३ 

१२ 

 

३६ 

५.४ 

३.४ 

११ 

४.१ 

ऩरयच्छेद छ 

६.  ददवा खाजा अनदुान यकभ भाग य लनकासा प्रवक्रमा: 
६.१  ददवा खाजा अनदुान यकभ भाग य लनकासा प्रवक्रमा देहाम फभोशजभ हनुछे । 

क. ववद्यारमरे तोवकएको ववद्याथी सॊख्माको आधायभा खाजा व्मवस्थाऩन 
गयी लनकासाका रालग शशऺा, मवुा तथा खेरकुद शाखाभा भाग 
गनुयऩनेछ ।  
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ख. ववद्यारमरे ऩाउनऩुने अनदुान यकभ लनकासाका रालग हयेक 
भवहनाको अन्त्मसम्भको हाशजयीको सभग्र प्रलतवेदन (अनसूुची २) 
प्रधानाध्माऩक य ववद्यारम व्मवस्थाऩन सलभलतका अध्मऺफाट 
प्रभाशणत गयाई भाग पायाभ (अनसूुची १)  ऩेश गनुयऩनेछ ।  

ग. नगयऩालरकारे ववद्यारमफाट प्राि कागजातहरुका आधायभा जम्भा 
ववद्याथीहरुको हाशजयी सॊख्मा मवकन गयी सॊघीम सयकायफाट प्राि 
यकभभा नगयफाट प्रलत ववद्याथी रु १० का दयरे थऩ गयी भालसक 
रुऩभा ववद्यारमको खाताभा लनकासा ददनऩुनेछ ।  

घ. नगयऩालरकारे प्रलत ववद्याथी वावषयक रुऩभा  १८० ददनका रालग 
भात्र ववद्यारमहरुराई लनकासा ददनऩुनेछ ।  

ऩरयच्छेद सात 

७.  ववववध: 

७.१ मस कामयववलध वभोशजभ हनुे्   

क. ववद्यारमभा व्मवस्थाऩन हनुे ददवा खाजा मस कामयववलध फभोशजभ  

हनुेछ । 

ख. ववद्यारमरे खवुाउने ददवा खाजाको भेन ुअनसूुची ३ वभोशजभ हनुेछ ।  

७.२  शजम्भेवाय हनुऩुने्  

क. ववद्यारमभा ददवा खाजा व्मवस्थाऩन गने शजम्भेवायी सम्फशन्धत 
ववद्यारमको प्रधानाध्माऩकको हनुेछ ।नगयऩालरकाको हकभा ददवा 
खाजा लनकासाको शजम्भेवायी प्रभखु प्रशासकीम अलधकृतको यहनेछ । 

७.३  स्ऩष्टीकयण य ववबागीम कावायही  

क. कुनै ववद्यारमरे मस कामयववलधभा तोवकए फभोशजभ ददवा खाजा 
उऩरब्ध नगयाई पजी फीर बयऩाई ऩेश गयेभा नगय शशऺा सलभलतरे 
नगयऩालरकास्तयीम ददवा खाजा व्मवस्थाऩन तथा अनगुभन सलभलतको 
लसपारयसभा स्ऩष्टीकयण भाग गनय सक्नेछ ।  

ख. ववद्यारमरे ऩेश गयेको स्ऩष्टीकयण शचत्त फझु्दो नबएभा नगय शशऺा 
सलभलतको लनदेशनफभोशजभ शशऺा ऐन य लनमभावरी फभोशजभ थऩ 
ववबागीम कावायही हनुेछ ।  
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७.४  फैठक बत्ता  

क.  नगयऩालरकास्तयीम ददवा खाजा व्मवस्थाऩन तथा अनगुभन सलभलत 

तथा सो अन्तगयत फनेका उऩसलभलतका सदस्म, आभशन्त्रत सदस्म 
तथा सो काभभा खवटने कभयचायीरे नगयऩालरकारे तोवकददए 
फभोशजभको फैठक बत्ता य सवुवधा ऩाउनेछन । 

७.५  अलधकाय प्रत्मामोजन 

मस कामयववलध अनसुाय गदठत सलभलतरे आपूराई प्राि अलधकायहरुभध्मे 
केही अलधकाय सलभलतको कुनै सदस्म वा अलधकृत कभयचायीराई प्रत्मामोजन 
गनय सक्नेछ । 

७.६  फाधा अड्काउ पुकाउ सम्वन्धी व्मवस्था 
मस कामयववलधको कामायन्वमनभा कुनै फाधाअड्काउ आइऩयेभा सोको 
सभाधानका रालग नगयऩालरकास्तयीम ददवा खाजा व्मवस्थाऩन तथा 
अनगुभन सलभलतरे आवश्मक लनणयम गनय सक्नेछ ।   

७.८ कामयववलध सॊशोधन 

मस कामयववलधभा नगयकामयऩालरकारे आवश्मकता अनसुाय सॊशोधन गनय 
सक्नेछ । 
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अनसूुची १ 

ववद्याथीका रालग ददवा खाजा व्मवस्थाऩनको यकभ लनकासा भाग पायभको ढाॉचा 
 

ववद्यारमको रेटयप्माड 

 

ववषम् ददवा खाजा व्मवस्थाऩनको रालग यकभ लनकासा गरयददनहुनु । 

श्रीभान  प्रभखु प्रशासकीम अलधकृत ज्मू,  

भहारक्ष्भी नगयऩालरका, रलरतऩयु ।  

 

प्रस्ततु ववषमभा .............. सार ..................भवहनाभा ववद्याथीहरुराई 
ददवा खाजा उऩरब्ध गयाउॉदा खचय बएको नम्सय अनसुायको यकभ रु 
..................ववद्यारमको खाताभा लनकासा गरयददनहुनु ववद्याथी हाशजयी यशजष्टयको 
प्रभाशणत प्रलतलरवऩ, ददवा खाजा काभयक्रभका रालग ववद्याथीहरुको दैलनक हाशजयी 
सॊख्मात्भक वववयण य तऩशीर फभोशजभको एकभषु्ठ वववयण ऩेश गरयएको व्महोया 
अनयुोध छ ।  

तऩशशर 

कऺा ववद्याथी 
सॊख्मा 

ववद्यारम 
खरेुको 
ददन 

सफै 
ववद्याथीको 
हाशजयी ददन 

प्रलत 
ववद्याथी/प्रलत 
ददनको दय  

जम्भा 
लनकासा भाग 
गरयएको 
यकभ 

कैवपमत 

फार 
ववकास 

   
 

  

कऺा १    
 

  

कऺा २    
 

  

कऺा ३    
 

  

कऺा ४    
 

  

कऺा ५    
 

  

                                                                                       

प्रधानाध्माऩक 
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अनसूुची ३ 

सािावहक खाजा भेन ु

क्रसॊ फाय भेन ु

१ आइतफाय  जाउरो/ शखचडी 
२ सोभफाय शचउया तयकायी 
३ भॊगरफाय खीय तयकायी   

४ फधुफाय दही शचउया 
५ लफवहफाय अण्डा य चना 
६ शकु्रफाय भौसभी परपूर 

 

प्रभाणीकयण लभलत् २०८१/06/06 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                         

 आऻारे, 

 प्रददऩ ऩौडेर 

 प्रभखु प्रशासकीम अलधकृत 

 

भहारक्ष्भी नगयऩालरका, रलरतऩयु 
भूल्म: रु ५/-                                                                भिुण् २०० प्रलत 
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